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Para Borges e Cortdzar,







“Se o fato de sonhar fosse uma espécie de criagcao
dramadtica, entao aconteceria que o sonho é o mais
antigo dos géneros literdrios, inclusive anterior
a humanidade, porque, como lembra um poeta
latino, os animais também sonham. E viria a ser um
fato de indole dramadtica, como uma peca na qual
somos o autor, o ator e também o edificio, o teatro.
Ou seja, a noite, todos somos, de alguma maneira,
dramaturgos”.

(Jorge Luis Borges, 2009, p.156)



A concha

Conchas sao lares de alguns animais marinhos.
Seus formatos sdo os mais diversos, e algumas
possuem uma estrutura em espiral que reverberam
um som, frequentemente associado ao mar.

Este som nao nasce da concha.

O som da concha é uma reverberagao interna
ampliada dos sons que estdo no ambiente externo.
Na auséncia de estimulo exterior, nada se pode
ouvir na concha. E como se ela captasse aquilo que
estd ao seu redor, criasse uma sinfonia singular e
nos devolvesse como um ruido branco, que nosso
cérebro 1é como semelhante aos sons do mar.

O livro

Assim como ressoar de uma concha em espiral,

este livro é também um continente que reverbera

a maltipla poética de encontros plurais e oniricos
que aconteceram em meados do ano de 2024, nas
veredas de Santa Catarina, através do projeto
homonimo de oficinas literarias a partir dos Sonhos.
Odes, poesias, contos, cartas, musicas,

geografias, epifanias, distopias e outras belezas
ressoadas pela poesia dos Sonhos.
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APRESENTACAO

Este livro é uma obra de introducdo a escrita literaria
de autoria a partir do universo onirico (Sonhos), com
exemplos de obras criadas com base de contetdos
sonhados e compartilhados por participantes da oficina
literaria: Poéticas Oniricas do Sonhar Social, que aconteceu
no ano de 2024, nas cidades de Itajai, Canelinha, Jaragua
do Sul, Icara e Floriandpolis, viabilizado pela Fundagao
Catarinense de Cultura, através do Prémio Elisabete
Anderle de estimulo a cultura (2023). O projeto Poéticas
Oniricas do Sonhar Social vem ao encontro de um desejo
antigo de trabalhar a criacdo literaria onirica em formato
de grupo.

A Matriz do Sonhar Social (Dreaming Matrix)' é um
método que amparou o trabalho nas oficinas, partindo
do compartilhamento de Sonhos e da associacdo livre?.
Este método visa favorecer a expansao das simbologias
dos Sonhos, quando relatados no interior de uma matriz
grupal, que, neste caso especifico, teve como finalidade, a
construcao literaria.

Dream —telling - Contar o Sonho - é uma técnica
desenvolvida em trabalhos com grupos, que parte do
principio de que contar o Sonho é um acontecimento
social realizado no espago subjetivo e que se estabelece
entre sonhador e ouvintes.

1 Matriz do Sonhar Social. G.W, Lawrence. Summus, 2010
2 Meétodo criado por C.G.Jung
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O formato de trabalho coletivo com Sonhos, seja na
criacdo literdria, terapéutica ou organizacional, é pouco
utilizado no Brasil, ainda que o método da Matriz do
Sonhar Social ter sido criado ha bastante tempo, em
meados dos anos 80, no Instituto Tavistock, em Londres,
por Gordon Lawrence®. No Brasil, um dos poucos
pesquisadores deste método, é o Analista Junguiano,
Roque Tadeu Gui, que fez seu doutoramento na UNB -
Universidade de Brasilia, com a tese: O Sonhar Social: uma
experiéncia no Brasil, e que gentilmente se prontificou
para o didlogo, trazendo importantes consideragdes que
muito contribuiram para o meu entendimento sobre o
método.

Para o projeto das oficinas, devido a duragdo de cada
encontro (8 horas), foram necessérias algumas adaptagoes,
a fim de otimizar o tempo disponivel. Desse modo, os
encontros se aproximaram do método da Matriz do Sonhar
Social, naquilo que confere o compartilhamento de Sonhos
e as associagoes livres feitas pelo sonhador e pelos grupos.

As obras que compdem a segunda parte deste livro,
foram criadas em didlogo sensivel com aqueles que se
propuseram a seguir no projeto para além dos encontros
presenciais. A linguagem muitas vezes estd desarmada
de meétricas formais, porém constituida de profunda
sensibilidade e respeito as imagens originais dos Sonhos.

O livro ainda apresenta uma cartografia que
percorre pistas sobre os Sonhos, a partir de perspectivas
psicolégicas, sociais-coletivas e artisticas, incluindo
projetos relacionados ao tema, que fui propositora a partir
do ano de 2012.

Sandra R. Coelho
Verao de 2025

3 Cientista Social e Consultor Organizacional
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SONHAMOS

Ao silenciar nossos sentidos da vigilia, somos povoados
por imagens que nos fazem viver experiéncias que
chamamos de surrealistas e fantésticas. Tais experiéncias
nos levam a reviver situacdes do dia, nos remontam
tempos antigos ou nos antecipam situagdes que viveremos
mais adiante. Nos Sonhos temos a chance de viajar no
tempo, para frente ou para trds, sem que essa experiéncia
seja mediada por tecnologias futuristas, pois os Sonhos
situam-se naquilo que chamamos de Inconsciente - o
territério onde Chronos (o deus do Tempo, segundo a
mitologia grega) ndo é soberano.

Entdo imaginemos este lugar: singular, criativo,
imprevisivel, incontrolavel e dindmico. Ele se apresenta
para nos, tal qual um ator se apresenta para seu publico,
encenando dramaturgias originais.

Os Sonhos sdo uma espécie de fendmeno autéonomo que
ocorre todos os dias quando dormimos. Lembrando de
seus contetidos ou nao, eles sempre estarao la. Existe “algo’
em noés que possui uma capacidade criativa inesgotével,
que cria ‘narrativas’ Ginicas, personagens fascinantes ou
aterrorizantes, nos leva para geografias ja conhecidas,
surreais, ou simplesmente nos mostram uma imagem
Unica, por vezes cotidiana. Os Sonhos nos deslocam no
tempo (podemos visitar nossa casa de infancia, a primeira
escola, a casa dos avos e até mesmo ser jogados para o
futuro e ‘prever’ algum acontecimento, os chamados
Sonhos premonitérios ou adivinhatérios). Contudo, os
Sonhos sdo uma refinada matriz de criagao.

[...todo homem possui a capacidade estética, e,
especiticamente, dramadtica, que é a de sonhar.] (Borges,
2009, p. 157)
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Do ponto de vista das teorias psicanaliticas, os Sonhos
sdo a via régia (ponte, caminho) para o inconsciente e
possuem uma poténcia intrinseca e auténoma de criar
poéticas em uma linguagem distinta da l6gica-racional.
Os Sonhos sdao um territério da imaginagdo, umas das
principais fungdes da psique humana.

No campo da analise, os Sonhos representam um
aspecto fundamental daquilo que Jung chamou de
“processo de individuacdo”, que seria uma jornada rumo
ao Si-mesmo, a autorrealizagdo a partir do confronto com
aspectos do inconsciente. Uma jornada para dentro de si,
porém estando no mundo, considerando e se relacionando
com o mundo. Ou ainda, um processo psiquico de torna-
se um individuo - uno.

[Os simbolos oniricos do processo de individuacdo sao
imagens de natureza arquetipica que aparecem no sonho:
elas descrevem o processo de busca do centro, isto €, o
estabelecimento de um novo centro de personalidade]
(Jung, 1990, p. 51)

O universo onirico pode ser compreendido ainda,
a partir de diversos olhares: desde as perspectivas mais
simplistas ou redutivas, passando ainda pela afirmacao de
alguns sobre o ‘ndo-sonhar’, os Sonhos sdo fendémenos que
sofremos todas as noites, e ocupam um lugar significativo
da experiéncia do viver e da histéria da humanidade.

Na busca pela compreensdao dos Sonhos ao longo
do tempo, encontramos pistas histéricas sobre o tema,
através de obras, teorias e métodos. Embora os Sonhos
sejam considerados um acontecimento universal, seu
entendimento estd relacionado a diferencas culturais e de
época.

O mais antigo registro escrito encontrado sobre
Oneirocritica (interpretacao dos Sonhos), data da segunda
metade do séc. II e é atribuido a Artemidoro de Daldis,
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filésofo nascido em Efeso/Turquia. Artemidoro foi uma
autoridade no seu tempo em oneirocritica e deixou um
material significativo sobre a interpretacdo dos Sonhos.
A obra Sobre a Interpretacdo dos Sonhos (Oneirocritica?)
é um material histérico, literdrio e psicanalitico, e foi
considerada por Sigmund Freud como a mais importante
obra sobre o tema da época: “Na Antiguidade tardia,
Artemidoro de Daldis foi considerado a maior autoridade
na interpretacao dos sonhos; sua obra minuciosa deve nos
compensar a perda de obras de contetido analogo” (Freud,
2019, p.27).

No livro, é possivel observar a forma como a
oneirocritica era praticada e sua tamanha importancia na
vida cotidiana. Artemidoro tracou intumeras defini¢cdes
e orientagdes sobre os Sonhos e seu manejo. Os escritos
articulam significados, diferenciacdes, orientagdes e
interpretagdes das mais diversas. Ao ter contato com a
obra de Artemidoro, também podemos refletir sobre o
lugar ocupado pelo universo onirico na antiguidade, e
como esse espa¢o diminuiu consideravelmente ao longo
da histéria.

[quanto ao discernimento dos Sonhos, o onirocritico
deve fazé-lo progredindo, em suas consideragdes, ora
do comeco para o tim, ora do fim para o comeco: de
fato, ha casos em que, quando o fim se mostra obscuro e
dificil de entender a primeira vista, o comeco o esclarece;
e outros em que o fim esclarece o comego. Mas é preciso
também, quando os Sonhos se apresentam mutilados
e ndo oferecem pontos de apoio, por assim dizer, que o
onirocritico acrescente algo de seu proprio engenho]
(Artemidoro, 2009, p. 33)

4 Sobre a Interpretagdo dos Sonhos (Oneirocritica). Artemidoro, D. Zahar,
2009.
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Seguindo a jornada do tempo, Sigmund Freud®, um
médico nascido em Freiberg - Moravia em 1856, traca
um novo caminho na histéria do entendimento da
psique humana, através da criagdo de uma teoria e um
método psicolégico que nomeou de Psicanalise. Seu
segundo livro, A Interpretacdo dos Sonhos, foi uma
obra revolucionédria onde ele discorreu sobre a formacao
psiquica dotada de sentido e sua relacdo com o estado de
vigilia. Desde a primeira edicdo, o texto sofreu diversas
mudancas, acréscimos e subtracdes, a medida que a
teoria se desenvolveu e também por conta de tradugoes®.
De todo modo, a obra se configura como umas das
mais importantes no entendimento dos Sonhos e do
inconsciente, com enorme valor histérico.

[Ocorre primeiramente que o contetido do sonho
apresenta um material que, no estado de vigilia, ndo
reconhecemos como pertencente a nossa experiéncia e
conhecimento. Lembramo-nos de ter sonhado aquilo, nao,
porém, do fato nem do momento em que vivenciamos
aquilo. Permanecemos em diuvida em relacdo a fonte
da qual o sonho se serviu e somos tentados a acreditar
numa atividade produtiva auténoma do sonho, até que,
as vezes apos muito tempo, um novo evento recupera a
lembranca do evento anterior, revelando assim a fonte do
sonho. Precisamos entdo admitir que, no sonho, sabiamos
e nos lembrdvamos de algo que havia escapado a nossa
memodria no estado de vigilia]. (Freud, 2019, p. 34)

Carl Gustav Jung’, foi um médico nascido em Kesswil -
Suica, no ano de 1875, fundador da Psicologia Analitica ou
Psicologia Complexa®. Um tedrico de similar importancia

5 1856 -1939

6 A Descoberta do Inconsciente. Ellenberg, H.F. Perspectiva, 2023. Pg.455

7 1875-1961

8 Jung e a Construcdo da Psicologia Moderna. Shamdasani, S. Ideias & Letras.
2003, pg. 28
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histérica no entendimento da psique humana dos Sonhos,
tal qual Sigmund Freud. Jung desenvolveu conceitos
psicolégicos e métodos, amplamente difundidos, tais
quais os Tipos Psicolégicos, Arquétipos, Inconsciente
Coletivo, Sincronicidade, Processo de Individuacao,
Animus, Anima, Sombra, Teste de Associagdo de
Palavras’, Imaginagdo Ativa, além de mover-se por
diversas areas humanas, como religido, alquimia e
mitologia.

Para Jung, os Sonhos sdo fatos objetivos' e fendmenos
naturais independentes. Como acontecimentos da
natureza, ndo podem ser compreendidos por uma
psicologia advinda da consciéncia. Jung propde um
entendimento sobre os Sonhos a partir de uma perspectiva
simbolica e prospectiva, teleolégica, ou seja, os Sonhos
possuem uma “finalidade inconsciente” (Jung, 2014, pg.
18), apontando para um devir.

[a andlise dos Sonhos é o problema central do
tratamento analitico, pois é o mais importante meio técnico
de abrir uma via de acesso ao inconsciente. O principal
objetivo nesse tratamento, é descobrir a mensagem do
inconsciente. [...]Os Sonhos sao fatos objetivos, eles nao
respondem as nossas expectativas, e nao os inventamos;
quem tenta sonhar com determinadas coisas, logo vé que
é impossivel] (Jung, 2014, p. 27)

9 Remontando as pesquisas de Sir Francis Galton (1822-1911)
10 Seminarios sobre analise de sonhos. Jung, C.G. Vozes, 2014, pg. 27
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Nascentes

Para o xama e lider indigena Yanomami, Davi
Kopenawa, a compreensdo sobre os Sonhos, esta
enraizada na cosmovisido dos Yanomamis e sdo uma
forma de conexdo com a natureza, com O COSIMOS € 0S
com antepassados. Para eles, o sentido dos Sonhos ndo é
apenas individual, mas sim coletivo, e diz respeito a toda
a comunidade. E ainda, e acima de tudo, uma forma de
aprendizado com seus ancestrais:

[voamos em Sonho para muito longe, de nossa casa e de
nossa terra, pelos caminhos de luz dos xapiri. De 1a pode-
se ver todas as coisas do céu, da floresta e das dguas que
nossos antigos viram antes de nés. O dia dos espiritos é
nossa noite, é por isso que eles se apossam de nos durante
o sono, sem sabermos. E esse, nosso modo de estudar]
(Kopenawa, 2015, p. 462)

De um ponto de vista psicolégico, para Jung,
os Sonhos se apresentam através de uma linguagem
simbdlica, e nascem como manifestacdes ou expressdes
do nosso Inconsciente, aquele lugar em nds, que contém
nossos contetidos pessoais (o inconsciente pessoal), e
também contetidos coletivos (o inconsciente coletivo).
Para ele, os Sonhos sdo fatos objetivos, independentes
da nossa consciéncia, e possuem um carater teleolégico,
ou prospetivo, que apontam para um devir significativo,
importante dentro do processo de ampliacdo da
consciéncia.

Jorge Luiz Borges (1976, p. 5), lembra que no sexto
livro da Eneida, declara-se que sdo duas as portas divinas
pelas quais nos chegam os Sonhos: a de marfim, que é a
dos Sonhos enganadores, e a de chifre, que é a dos Sonhos
proféticos. Face aos materiais escolhidos, o poeta sentiu
uma forma obscura, que os Sonhos que se antecipam ao
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futuro sdo menos preciosos, do que os enganadores, os
quais sdo uma invengao espontanea daquele que dorme.

1" z . . . . .
quando os relégios da meia-noite prodigalizarem
Um tempo generoso,
Irei mais Ionge que os navegantes de Ulisses
A regido do Sonho, inacessivel
A memoria humana
Dessa regido imersa resgato restos
Que ndo acabo de compreender...”

Para Llansol, Cortazar, Eu, Kafka : O Sonho é um
grande escritor!

Estrutura dos Sonhos
Narrativas

Os Sonhos sdo elementos de comunicag¢do do
inconsciente, essenciais para o processo psicolégico
do individuo, e se apresentam sempre de maneira
plural. Podemos vivenciar Sonhos grandes, com
narrativas que se apresentam em sequéncia com um
inicio, um desenvolvimento e uma finalizagdo, (que nao
necessariamente seja a ‘resolu¢do’ da questao posta). Ou
podemos nos deparar com Sonhos mais curtos, onde
apenas uma imagem nos é apresentada.

Segundo Marie Louise Von Franz (1915-1998), Analista
Junguiana, colaboradora de C.G.Jung na construcdo da
Psicologia Analitica, uma grande pesquisadora de Sonhos
(cerca de 65 mil Sonhos analisados), afirma, que os mesmos
se apresentam a partir de um estrutura. Sobre isso, Jung
acrescenta, que em tal disposigdo, observa-se o Sonho em
seu aspecto de narrativa: uma unidade dramatica, com
comego, meio e fim, qual seja:
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- Drama: o Sonho inicia com a uma introducio/
exposicdo do tema, que pode ser um cendrio, uma
frase, uma situagdo. Neste primeiro momento, somos
apresentados a uma trama e aos seus personagens;

- Peripécia: quando a problematica do Sonho se
desenrola, algo acontece. O apice;

- Fysis: ¢ o momento final do Sonho, que pode acontecer
com a resolugdo da problematica exposta, ou de maneira
desastrosa, ou ainda o Sonho finaliza, mas a questdo
central pode ficar em aberto.

Quando diz que a estrutura dos Sonhos é semelhante
a estrutura dos dramas classicos, Jung estd observando
o Sonho em seu aspecto de narrativa, em sua unidade
dramatica, com comeco, meio e fim.

Imagem

Os Sonhos ainda se apresentam em continuidade de
imagens, algo semelhante a uma obra cinematografica.
Alguns autores, como Patricia Berry, abordam o Sonho
sob esse aspecto, afirmando que sua unidade primaria € a
imagem. Ela argumenta que o sentido original da palavra
“oneiros”, da qual deriva o termo “onirico”, referente a
Sonhos - é imagem, e ndo histéria. Imagens ndo requerem
palavras para revelar seu sentido inerente. Mas quando
estamos envolvidos com linguagem, entdo o que adere
a imagem é transposto em coeréncia verbal. Importante
ressaltar, que todos os elementos dos Sonhos constelam-
se mutuamente, e sdo de extrema importéncia na busca
de entendimento dos mesmos. Nenhum componente
presente nos Sonhos é aleatério, mas todos juntos formam
uma unidade com coeréncia simbodlica, e portanto,

28

tudo deve ser observado. No Sonhos, 0s eventos ndo
estdo conectados por relagdes de causalidade. Todos os
elementos que os caracterizam - personagens, cenario,
situacgdes, emocoes - estdo conectados simbolicamente. Sdo
partes da imagem onirica e cada parte é fundamental para
a composicao do todo (2007, pg. 64 ).

Vivéncia

Ainda segundo Patricia Berry, quando se enfatiza
o relato, ndo se leva tanto em conta o Sonho enquanto
experiéncia vivida. Porém experimenta-lo ndo é o
mesmo que relatd-lo. Enquanto sonhamos tudo é muito
real, da mesma forma como quando estamos acordados.
Encontramo-nos em um espaco e tempo, envolvidos
em uma trama que geralmente ocorre no presente e é
intensamente sentida. Mas quando o relatamos usamos
verbo no passado.

Levar em conta a vivéncia do Sonho implica retornar a
sua realidade, recolocar-se dentro dele, retornar ao espago
onirico no qual os eventos possam se repetir. Voltar a
imagem e falar da observacao direta, contanto o Sonho no
presente, percebendo-se dentro dele, sem perder o contato
com as emogdes do processo.

De todo modo, relacionar-se com os Sonhos é
possibilitar o mergulho na experiéncia do Sonhar. Viver
0 universo onirico, enquanto parte da vida, considerando
sua diferenca de natureza. Tao importante quando saber
sobre as diferengas de apresentacdao dos Sonhos, sejam
elas narrativas oniricas e/ou imagens, é a observacao dos
simbolos que surgem e de que modo conseguimos adentrar
Nno nosso inconsciente através deles. Consequentemente,
conheceremos mais sobre nés mesmos, nos tornando mas
autébnomos e conscientes.
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JORNADA ONIRICA

Meu interesse por Sonhos nasceu ja na infancia, quando
ouvia minha mae, minha v6 e minhas tias contando seus
Sonhos, analisando seus contetidos e pensando sobre
como precaver as mds previsdes. Minha mae guiava-se
por aquilo que entendia serem avisos noturnos de outro
mundo. Eu, crianga, ficava fascinada pelas narrativas
e desde entdo observo meus Sonhos. Lembro de varios
deles da época de crianga, alguns inclusive que estiveram
comigo insistentemente por varios anos. Havia um lugar
em mim que alinhava os contetidos sonhados e algumas
vivéncias diurnas e isso também era fascinante. Contudo,
desde sempre acreditei que os Sonhos deveriam ser
compartilhados, pois essa foi minha experiéncia primeira,
que fez sentido.

Ja na época da faculdade de Psicologia (1996-2001)
conheci Carl Gustav Jung e sua Psicologia Analitica. Me
pareceu coerente pensar a psique humana a partir dos
arquétipos, simbolos, Sonhos, e segui os caminhos desta
abordagem, na qual me tornei especialista posteriormente.

Trabalho com os contetidos oniricos no consultério
com meus pacientes desde que iniciei a pratica clinica no
ano de 2003. Neste contexto, o trabalho é individualizado,
onde buscamos ouvir as associagdes, as tramas pelas
quais o préprio individuo enreda, ao confrontar-se com
os contetidos mais inconscientes, que anseiam por serem
conhecidos.

[O simbolismo onirico, na nossa experiéncia, é muito
mais individual. E preciso conhecer as associacées
individuais. O que conta é que o simbolo significa para o
sonhador e as experiéncias que este teve com o simbolo.]|
(Von Franz, 1988, p. 52)
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A medida que eu ouvia os Sonhos dos pacientes, percebi
que haviam contetidos e narrativas que se mostravam
como sincronicidades: dramas semelhantes, personagens
com mesmas caracteristicas, sequencias de Sonhos
preenchidas por pacientes diferentes. Observava também
0s meus proprios Sonhos nesta relacao e haviam camadas
que se mostravam em uma espécie de consondncia.

[Existem problemas pessoais nos sonhos que podem
parecer importantes apenas para aquele caso em particular,
mas se nos aprofundarmos em sua estrutura, em seu
discurso simbdlico, entramos em camadas historicas e
descobrimos que aquilo que a principio parecia ser um
problema pessoal é muito mais profundo (...) o que nos
leva a uma questao histérica.] (Jung, 2014)

Oficina Sonho e Criatividade

O campo das artes me pareceu um bom lugar para
pensar uma experiéncia de compartilhamento de Sonhos,
para além do contexto clinico, de modo a possibilitar que
as pessoas pudessem contar e ouvir os Sonhos uns dos
outros, resgatando assim, a prética antiga de contagdo de
Sonhos.

Idealizo entao no ano de 2012, junto ao Eranos Circulo
de Arte'!, uma oficina chamada Sonho e Criatividade, com
a intencdo de criar um espago de experimentacao artistica
a partir dos Sonhos. O objetivo era associar processos
criativos ao processo de autoconhecimento e auto-
observagao. Trabalhei com um primeiro grupo, conceitos

11 www.eranos.com.br
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da Psicologia Analitica e propus exercicios a partir dos
Sonhos em diferentes linguagens como fotografia, video,
danga, poesia e teatro. O resultado foram produgdes que
nasceram dos Sonhos compartilhados pelos participantes,
e trabalhados artisticamente pelo grupo, a partir de
diversas linguagens.

Inicialmente propus, durante os encontros, intercalar
o compartilhamento dos Sonhos com préticas e exercicios
artisticos. Ao longo da oficina, percebi que era importante
respeitar o tempo que se apresentava neste primeiro
momento em cada encontro, onde estivamos numa roda
contando e ouvindo os Sonhos. Cada dia se mostrava
diferente do outro, porque o grupo reagia e se colocava
diante dos contetidos que surgiam de maneira diferente.
Entdo, os encontros foram ajustados de modo a respeitar
essa configuragdo inicial, e os exercicios artisticos
tomariam o tempo seguinte.

Todos os materiais feitos pelos participantes
eram compartilhados, criando um movimento que
nascia nos Sonhos individuais compartilhados no
grupo, materializados em alguma linguagem artistica
individualmente, e novamente compartilhados com o
grupo. Durante a experiéncia de trabalho com Sonhos em
espacos coletivos, é importante lembrar o quao sensivel
pode ser alguns contetdos, para os individuos e para o
grupo, e que deste modo, deve-se refletir sobre o que é
possivel de ser compartilhado, o que o grupo suporta e
acolhe, e o que deve ser trabalhado em outra esfera, talvez
da anélise individual. Também entendi nesta experiéncia,
que é interessante possibilitar outros momentos de
contato individual com os participantes, que por estarem
mobilizados pela experiéncia de criacdo onirica, podem
demandar algum continente (apoio) de didlogo, para além
da carga hordria da oficina. Esta postura de disponibilidade
levei para todos os outros projetos, desde entdo.
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Poesia Onirica e Escritos Alquimicos

Simultaneamente a oficina, trabalhava no meu
proprio material onirico através da escrita. Durante trés
anos, escrevi diariamente em um Blog pessoal chamado
Dialogos Brejeiros, e criava poesias e contos a partir dos
Sonhos, profundamente mobilizada, pelos contetdos que
permaneciam vivos em mim apds o despertar.

Sentia necessidade de escrever, sobre as invengdes
poéticas espontaneas, que surgiam nos Sonhos. Acreditava
que tanto o Sonho quanto a Poesia, apresentavam
similaridades, naquilo que toca o aspecto criativo. Desde
entdo, entendo que em ambas as situagdes - Sonho e Poesia
- existe um aspecto do poeta/escritor/criador: o primeiro
acontece no estado inconsciente, onde estamos presentes,
mas desarmados da légica/racional, temporalidade e
sentidos (porém auténticos), e o segundo, onde estamos
conscientes, e munidos de influéncias estéticas externas no
ato de criar.

Esta dedicacdo aos Sonhos e a escrita, resultou no livro
Poesia Onirica e Escritos Alquimicos (Ed. Eranos, 2014),
uma coletanea de poesias oniricas conectadas pelos fios da
heranca e da Alquimia. Sao poemas construidos a partir de
numerosa sequéncia de Sonhos que orbitavam as mesmas
tematicas e narrativas.

Considero o registro regular dos Sonhos, uma
das principais regras para a criacdo artistica a partir
desta matéria prima. A continuidade de registro, sem
julgamentos (pois tendemos a selecionar os sonhos que
mais nos atraem), é essencial num processo de criagao.
Numa sequéncia onirica, para além de percebermos
um caminhar-das-narrativas - percebemos também
aquilo que estd entre uma coisa e outra, que talvez nao
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seja o tema central do Sonho, mas é aquilo que conecta,
que foi esquecido, o banal, o desprezado. Outro ponto
fundamental acerca das sequencias de Sonhos, é que
elas nos apresentam invariavelmente nossa estética
particular. Nela, é possivel, observar um panorama das
tematicas recorrentes, personagens, geografias, situacoes,
linguagem, etc. Importante considerar, que as sequencias
oniricas ndo se apresentam, necessariamente, de maneira
cronolégica (primeiro Sonhos, segundo, terceiro...), e sim,
se apresentam conectadas pelos Simbolos.

“Dei gracas aquela que vive entre os dias
(noite)

Onde o sonho habita sem pecado.

Quando nao hé tempo,

Me faco versos para iluminar a escuridao”.

(livro Poesia Onirica e Escritos Alquimicos, 2014)

Ainda nesta época, encontrei com Jorge Luis Borges,
Jalio Cortazar e Federico Fellini, devotos dos Sonhos
que seguiram comigo como guias nos projetos seguintes.
As obras literarias e cinematograficas destes artistas,
sdo verdadeiros tributos ao universo onirico. Porém, tdo
importante quando as obras, foi a relacao destes artistas
com o0s Sonhos, pois consideravam a experiéncia do sonhar
como parte fundamental e integrante da vida. Fellini, a
exemplo, tinha os Sonhos como a ‘verdadeira realidade’:

[A realidade para Fellini, é composta por diversas
camadas, que no seu todo, compdéem os conteddos
emocionais que habitam na sua memodria. Fellini utiliza
a imaginacdo e a fantasia, como instrumentos que
corrompem a superficialidade da realidade e a primeira
leitura gravada na memoria. A expressdo simbdlica que
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resulta da interligacdo destes fatores, surge através dos
sonhos de Fellini e, é antecAmara para a passagem da
visualizacdo a realizacdo da sua criatividade. Os seus
filmes, sdo o prolongamento dos seus sonhos e, sdo o
produto final da sua criatividade, adquirindo o patamar
de primeiro plano da realidade. A realidade para Fellini é
o que estd em permanente ebulicao no seu mundo interno
e ndo, a acdo que decorre no mundo externo. E com base
nesta visdo ultima, que Fellini declara o sonho como
sendo acamada mais profunda da sua nog¢ao de realidade]
(Andrade, 2009)

Oficina Literaria Sonho e Conto

Nas edigdes seguintes da oficina, optei em focar o
trabalho criativo na escrita de contos a partir dos Sonhos.
A nova versdo passa entdo a se chamar Oficina Sonho e
Conto, que também faz uma referéncia ao ato de ‘contar’
o Sonho e ‘contar” um conto. O foco ainda continuava nas
criagdes individuais a partir dos Sonhos, especialmente
narrativas.

Neste contexto, como arcabougo histérico, foram
analisadas diversas obras criadas a partir dos Sonhos.
A exemplo, O Livros dos Sonhos de Jean-Louis Lebris
de Kerouac, ou Jack Kerouac, uma obra de registros de
Sonhos do escritor, que narra suas aventuras oniricas, com
algumas consideragdes acerca das situacdes e personagens
[ ah! As viagens terriveis que me vi obrigado a fazer de um
lado a outro do pais com ferrovias e estacoes deprimentes
jamais imaginadas... pg. 07 |. Nos Sonhos que compdem a
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obra, é possivel identificar o aparecimento de personagens
de seus outros livros, vivendo situacbes novas e diferentes
das originais. Ap6s a introdugao, o autor faz uma lista
de personagens lado a lado, com nomes de pessoas reais,
personagens e onde tais figuras surgem em seus outros
livros, que permite o leitor criar uma cartografia visual
e intuitiva, pois a lista tras a possibilidade de caminhar
pelos Sonhos, personagens e as obras do autor. A obra
se apresenta como um exemplar da poténcia criativa e
literaria que possuem os Sonhos, especialmente quando
existe o alinhamento da matéria prima (Sonhos) e do
trabalho posterior do escritor.

[...6 bom que o leitor saiba que este livro nao passa de
uma compilacao de sonhos anotados as pressas, a medida
que ia despertando - e estao todos descritos da maneira
mais espontdnea e fluida, tal como sucede durante o
sono, por vezes até mesmo antes de me sentir totalmente
acordado. Neles, os personagens de meus romances
reaparecem em situagdes novas, oniricas, e desconexas,
dando sequencia a uma historia que, no fundo, é a mesma
que estou sempre continuando.| (Kerouac, 1998, pg. 3)

Jorge Luis Borges, escritor e poeta argentino, também
fonte de inspiracdo no trabalho literdrio com sonhos,
afirma que: “os sonhos constituem o mais antigo e o nao
menos complexo dos géneros literdrios” (1976, p. 5). Autor
do Livro dos Sonhos, onde narra diversos Sonhos noturnos
e Sonhos do dia, Sonhos préprios, biblicos, épicos (como o
de Gilgamesh). Borges escreveu livros e contos, criando a
partir de seu préprio universo onirico, e identificava o ato
de escrever e viver, com o ato de sonhar. Ao fazer 84 anos,
afirmou que “jd conhecia seus sonhos, de maneira que
quando sonhava - sabia que estava sonhando, de modo
que aprendeu inclusive, a domesticar seus pesadelos”
(2009, p.157).
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Outras Composi¢coes e Companhias

A pesquisa e o interesse pelos Sonhos, me levaram
ainda por outras veredas de criagdo. Junto ao Eranos,
abragamos os Sonhos como parte da vida - e, portanto,
parte de todos os processos criativos. Além das oficinas
e do livro, fui autora e co-autora de outras obras a partir
de Sonhos ou fragmentos de Sonhos, como a performance
urbana O Sonhador (2013); performance poética Cé.di.go
Poema (2013); acontecimento teatral Ronin Luz e Sombra
(2013); performance urbana A Tempestade (2012); obra
hibrida poesia/audiovisual A Tempestade (2021), lambe-
lambe Mistérios de Eléusis (2013), performance urbana O
Jardim de Abel (2013), dentre outros.

No Eranos, durante um processo de criagdo artistica,
acrescentamos as narrativas dos Sonhos, durante todos
os dias do processo, e muitas vezes somos inspirados
por eles a criar uma obra. Os Sonhos, para o grupo, sdo
integrantes vivos e falantes: nos apontam caminhos, nos
sinalizam equivocos, discordam, ficam em siléncio, se
preocupam, nos sugerem paradas, acelera¢des, e acima
de tudo sdo parte de uma instituicao a qual pertencemos
e que nos pertencem. Anos depois iria descobrir, através
das palavras sempre inspiradoras de Airton Krenak, o
uso da palavra ‘instituicdo’, que ja fazia parte do nosso
vocabuldrio e da nossa vivéncia com os Sonhos. Krenak
nos aponta caminhos de resgatar a relacdo e o lugar do
Sonho na vida em sociedade, especialmente em seus
aspectos prospectivos e de orientagao.

[Quando eu sugeri que falaria do sonho e da terra, eu
queria comunicar a vocés um lugar, uma pratica que é
percebida em diferentes culturas, em diferentes povos, de
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reconhecer essa institui¢ao do sonho nao como experiéncia
cotidiana de dormir e sonhar, mas como exercicio
disciplinado de buscar nos sonhos as orientacdes para
as nossas escolhas do dia a dia. Para algumas pessoas,
a ideia de sonhar é abdicar da realidade, é renunciar
ao sentido prdtico da vida. Porém, também podemos
encontrar quem ndo veria sentido na vida se nao fosse
informado por sonhos, nos quais pode buscar os cantos,
a cura, a inspiragdo e mesmo a resolucdo de questoes
prdticas que ndo consegue discernir, cujas escolhas nao
consegue fazer fora do sonho, mas que ali estdo abertas
como possibilidades. Fiquei muito apaziguado comigo
mesmo hoje a tarde, quando mais de um colega das que
falaram aqui trouxeram a referéncia a essa instituicao
do sonho ndo como uma experiéncia onirica, mas como
uma disciplina relacionada a formacdo, a cosmovisao,
a tradicao de diferentes povos que tem no sonho um
caminho de aprendizado, de autoconhecimento sobre a
vida, e a aplicagao desse conhecimento na sua interagao
com o mundo e com as outras pessoas] (Krenak, 2020,

p-51)

No ano de 2021 (Pandemia COVID-19), participei,
junto ao Eranos de um mapeamento de artistas da cidade
de Itajai/SC, onde pudemos discutir a questdo das
criagOes artisticas, na interlocucdo entre Sonhos, espago
e tecnologias. O trabalho possibilitou colocar nosso
trabalho, a partir da perspectiva dos modos de criagao,
em didlogo com outros artistas. Como Refletir Sonho
e Espacgo’?, nomeou esse encontro e trocas com artistas
da Crivo Coletivo. Entendo essa experiéncia como algo
bastante significativo, pois colocou em didlogo a questao
dos Sonhos no espaco das artes, numa perspectiva
contemporanea.

12 O trabalho pode ser conferido em:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=LqOxC1QMxiM
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Sonhario Cartografias do Inconsciente
Coletivo

[ Sonhar com. Sonhar para. Sonhar junto. ]

[ Criar cartografias simbolicas [com e a partir do outro]
com o desconhecido. Imaginar.

Ser escritor de Sonhos. Tecer o mundo |

Este projeto aconteceu num momento de profunda
mobilizacdo interna, em meados de abril de 2020, logo
ap6s a chegada da Pandemia do COVID-19 no mundo.
O objetivo, era a captagdo de Sonhos sonhados durante
o periodo de pandemia, para posteriormente criar uma
obra hibrida de artes visuais e literatura, bem como o
estudo e a observacdo dos aspectos simbdlicos ligados ao
inconsciente coletivo, presentes nas narrativas dos Sonhos.
Para tanto, foi aberto uma chamada e um formulério
online para o recebimento de Sonhos nas redes sociais
(Facebook, Instagram e Site), e Sonhos de diversos cantos
do Brasil e do mundo foram recebidos (num total de 107).

Durante este periodo, surgiu em mim um profundo
desejo que me conectar a outras pessoas através do
universo onirico. A eclosdo de uma Pandemia mundial
causada por um inimigo invisivel que se movia pelo ar,
era algo tao excepcional, que me pareceu ndo haver em
nds, seres humanos, repertério simboélico que pudesse
dar suporte a tamanha fragilidade na qual todos se
encontravam. Neste contexto, me pareceu importante e
necessdrio o compartilhamento de imagens e narrativas.

Outras tantas pesquisas sobre Sonhos no periodo de
pandemia aconteceram no Brasil e no mundo, mobilizadas
por psicélogos, psicanalistas, pesquisadores ligados a
universidades e artistas de diversas areas. O mundo
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onirico nos tempos de Pandemia, segundo Sidarta Ribeiro
(apud Dunker, Perrone, Iannini, et al, 2021), anunciaram
0s piores pesadelos que se tornaram realidade no ambito
coletivo: “é nessas horas de catdstrofe que se conhece
melhor as pessoas. Sonhar, qualquer mamifero sonha.
Compartilhar os sonhos para tecer o devir coletivo,
somente o ser humano sabe fazer. Mais do que nunca,
precisamos narrar nossa vida interior” .

Recebi, diariamente, durante cerca de 3 meses os
Sonhos de pessoas que ndo conhecia, porém, havia
uma disponibilidade e intencdo de contato. Os Sonhos
normalmente vinham com consideracdes sobre a
Pandemia, algumas tentativas de andlise, desabafos.

Em posse do material onirico recebido, mergulhei por
diversos meses naquelas imagens: meu universo onirico,
desdobrado e em profundo didlogo com o coletivo. Me
propus a escrever uma cartografia poética, a partir dos
Sonhos recebidos, uma obra hibrida de poesia e artes
visuais. Palavra, imagem e som. O resultado do trabalho,
ganhou ainda contornos visuais e sonoros. O estudo
psicolégico, acerca das simbologias presentes no material
recebido, serd publicado no ano de 2026.

[o desatio que proponho aqui é imaginar cartografias,
camadas de mundos, nas quais as narrativas sejam tao
plurais que ndo precisamos entrar em conflito ao evocar
diferentes historias de fundacéo [...] essas narrativas sao
presentes que nos sao continuamente ofertados, tao bonitas
que conseguem dar sentido 4 experiéncias singulares de
cada povo em diferentes contextos de experimentagao no
planeta] (Krenak, 2022, p. 32)

O termo Cartografia, tradicionalmente utilizado nas
Geociéncias como representagdes de espacos geograficos,
e nas Artes Visuais como processo tedrico-metodolégico
de pesquisa, sobre a producao de subjetividades e mundos

45



(criado por Deleuze e Guattari), no contexto do projeto,
serviu de método, para o estabelecimento de didlogo
entre a produgdo poético/literaria e a Psicologia Analitica,
nos seus conceitos de Inconsciente Coletivo e Sonhos,
“o0s sonhos sdo expressdo direta da atividade psiquica
inconsciente”, (Jung, 2007, p.12)

Para Jung, os Sonhos s6 podem ser compreendidos a
partir das associagdes e formulagdes do proprio sonhador,
“é melhor renunciar a tudo o que se sabe melhor, e de
antemdo, para pesquisar o que as coisas signiticam para o
paciente” (idem, p. 28). Mas isso dentro do contexto clinico
de um processo de psicoterapia de um individuo. Como
a Psicologia Analitica apresenta uma visado sistémica da
vida, considera-se que os Sonhos possuem outras camadas
além da individual, que seriam as camadas do inconsciente
cultural e coletivo.

O Inconsciente Coletivo seria uma camada distinta do
Inconsciente Pessoal, pelo fato de ndo ser uma aquisicao
pessoal, mas ser formado essencialmente por arquétipos:
“o conceito de arquétipo, que constitui um correlato
indispensavel da ideia do inconsciente coletivo, indica a
existéncia de determinadas formas na psique, que estao
presentes em todo tempo e em todo lugar. A pesquisa
mitolégica, denomina-as ‘motivos’ ou ‘temas”. (Jung,
2007, p. 53)

Também trouxe para o campo de reflexdo, o livro
Sonhos no Terceiro Reich de Charlotte Berardt, uma obra
importante do ponto de vista histérico, que narra uma
vasta producdo onirica (300 Sonhos), colhida nos anos de
ascensao de Hitler ao poder na Alemanha Nazista. Mesmo
sem as associacdes dos sonhadores, algo fundamental do
ponto de vista da Psicologia Analitica e da Psicanalise, a
obra configura-se como um documento, um didrio noturno
de imagens sonhadas por individuos mergulhados no
mesmo contexto politico-social, vivendo sob o mesmo
tecido do horror.
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Sobre o livro de Berardt o historiador Reinhart
Koselleck, afirmou: (2017, apud Beradt, pg. 15) “o livro nao
traz o elemento central para qualquer interpretacdo onirica,
que sao as associagoes evocadas pelo sonho na pessoa que
o produziu [...] no entanto, isso poderia reduzir os sonhos
a condicdo expressiva de uma biografia particular, com
seus conflitos pessoais e experiéncias infantis”. Segundo
ele, as conexdes com as vidas particulares permitiriam
ler tais Sonhos com uma chave diagnéstica, diminuindo
a importancia do campo politico no qual os sonhadores
estavam mergulhados. Nesta perspectiva, poderia-se
considerar que os Sonhos sdo parte de uma realidade
factual, uma experiéncia real em si mesma (Dunker, apud
Beradt, 2017).

Na composi¢cdo de uma cartografia dos Sonhos em
contextos sociais, acrescenta-se a importante pesquisa
sobre a etnografia dos Sonhos Yanomamis, feita pela
cientista social e antropdloga Hanna Limulja, em seu
trabalho de doutoramento pela UFSC, O Desejo dos outros.
Para os Yanomamis sonhar é um acontecimento, algo que
realmente aconteceu ou esta por acontecer, “ndo se trata
de simbolismo ou representacdo, as coisas realmente
acontecem, a imagem vital (utupe) das pessoas desloca-se
para outro plano” (Shiratori apud Limulja, 2022, p. 13). O
Sonho seria algo que diz respeito ndo apenas ao individuo
que sonhou, mas também a comunidade. Kopenawa (A
queda do céu), sobre a perspectiva dos brancos sobre o
universo onirico nos diz que:

[os brancos sdo aqueles que s6 sonham consigo mesmos,
dormem num estado de espectro, como um machado no
chao. Pesados, presos as proprias historias pessoais, eles
ndo viajam longe, nao fazem do sonho um instrumento
de conhecimento sobre o mundo [...] os brancos s6 fixam
seus olhos sobre seus papéis, e por isso, apenas estudam
seu proprio pensamento e s6 conhecem o que esta
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dentro deles. E por essa razdo também que ignoram os
pensamentos distantes de outras gentes e lugares |. (apud
Limulja, 2022, p. 13 e 46 )

Ao acessar o resultado da cartografia, é possivel tragar,
de maneira intuitiva, os caminhos pelos quais percorreram
as criagdes poéticas. Na constelagdo de palavras, se
apresenta um fragmento da histéria onirica, vivenciada na
Pandemia por alguns, e a0 mesmo tempo - por todos.

- Um homem diz: “O esquecimento é algo coletivo!”

[Os pés nao vislumbram a terra, e agora sao formas
suspensas e aéreas. O homem paira no abismo. Espiritos,
cidades e vales precipitam-se pelos confins. Nao ha traco
ou curvatura a serem tecidas. Tampouco existe pelas
redondezas alguém que transpire riso ou alivio. Oculto é o

amanha, onde ela aguarda e sonha]

Poéticas Oniricas do Sonhar Social

O projeto Oficinas Literdrias: Poéticas Oniricas do
Sonhar Social, teve como objetivo, acolher os Sonhos como
territérios de criacdo literaria, em contextos de grupo, a
partir da técnica da Matriz do Sonhar Social de W. Gordon
Lawrence (2010). Dream-telling (Contar o Sonho), é uma
técnica utilizada dentro da Matriz do Sonhar Social,
desenvolvida em trabalhos com grupos, que parte do
principio de que contar o Sonho é um acontecimento
social, realizado no espaco intersubjetivo estabelecido
entre sonhador e ouvinte.
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Ao contrario de como os Sonhos sado utilizados
no contexto clinico de Psicoterapia, e diferentemente
das propostas anteriores das oficinas literdrias, o
material onirico dos participantes era compartilhado e
disponibilizado na matriz grupal, criando um espaco para
que o grupo, vivenciasse a experiéncia de simbolizar e
criar junto.

[o foco é o Sonho, ndo quem sonha. Dessa forma, a
pessoa conta seu Sonho aos outros participantes, dentro da
matriz, e o Sonho deixa de ser uma propriedade pessoal,
ja que contém os aspectos social, politico, institucional
e espiritual daquele meio social. O Signiticado do
Sonho comeca a surgir com base na associacdo livre
e na ampliacdo, utilizadas com o objetivo de dar
forma aos ecos do que é pensado e do ato de pensar]|
(Lawrence, 2010, p. 10)

A diferenca de orienta¢do no tratamento dos Sonhos,
que deixa de ser somente um contetdo individual, e
passa a somar-se a experiéncia imaginativa e simbélica do
grupo, possibilita a criacdo de dramaturgias interligadas
aos aspectos sociais, que dizem respeito ao meio e a
cultura. A escrita, neste contexto, pode adquirir um carater
de enfrentamento, que aponta para as realidades sociais
e seus paradoxos, e a0 mesmo tempo conduz, através
da experiéncia da criagdo, a novas formas de pensar e
estar no mundo. Varias das obras que compde a segunda
metade deste livro, foram criadas, ndo a partir dos Sonhos
dos autores, e sim de Sonhos que foram compartilhados e
trabalhados nos grupos.

Na Matriz do Sonhar Social, o compartilhamento
criativo de Sonhos permite a emergéncia de multiplos e
infinitos significados e sentidos. Além disso, a matriz
ainda pode ser considerada como um espacgo, que ‘contém
os Sonhos e suas transformagdes’, a partir da ampliagao
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da linguagem e do pensamento. Considerando que num
processo criativo de escrita em grupo, varios movimentos
sdo esperados e acolhidos, algumas obras partiram
dos Sonhos préprios dos autores, ao mesmo tempo que
receberam contribuigdes e interferéncias, apds estarem no
contexto da matriz.

Foram apresentados aos grupos, um arcabouco historico
de referéncia, de grandes nomes da literatura mundial,
cinema, filosofia e Psicologia, que tiveram os Sonhos como
parte de seus interesses, pesquisas e criagdes. Nomes como
Jorge Luis Borges, Jack Kerouac, Federico Fellini, André
Breton, C.G. Jung, Akira Kurosawa, David Brum, Anibal
M. Machado, Julio Cortézar, Cecilia Meireles, Franz Kafka,
Walter Benjamim, dentre outros.

Obras artisticas de referéncia, apresentam diferentes
dimensdes estéticas, e contribuem para a aproximacgdo
do material onirico, a um caréter de linguagem e género,
e ndo apenas como fonte de inspiragdo. Kerouac em seu
‘Livro dos Sonhos” (1998), dedicou seus escritos oniricos
“as rosas do porvir”, e Borges (2009, p. 227) dizia que
“o0s Sonhos sdo uma forma muito antiga de arte, quando
nao estamos raciocinando, mas criamos pequenas obras
dramaéticas”.

A oficina ainda se apoiou em alguns conceitos
surrealistas e metaféricos, que nos sinalizam que para
sairmos do reino imperativo da légica, que nos rege
através do racionalismo fundamentado pela utilidade
imediata e voltado para funcionalismo, abrem-se as
portas dos Sonhos. Sob esta perspectiva, me ocupei de
fazer provocagdes aos grupos, no sentido de pensarem
narrativas a partir de diferentes horizontes, algo como
“Encontrar o sonho em seu proprio pais, atravessar a
ponte, ir para o fundo, para dentro. Nao trazé-lo para o
dia” (Hillman, 2013). As obras Touro Vermelho, Sicar,
Nao Sonho, Na fila dos Sonhos, sdo exemplos de criagdes
que partiram de perspectivas diversas, nas relaces entre
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os autores e a matéria prima, especialmente naquilo
que considero um ’‘tensionamento’, entre a fronteira
consciéncia/inconsciente, a partir do manejo criativo.

Para André Breton, uma das principais figuras do
Movimento Surrealista (1984), era inaceitavel que o
onirico, parte tdo importante da atividade psiquica, tivesse
tao pouco espaco na vida cotidiana; segundo ele o Sonho
e a noite ndo deveriam ficar reduzidos a um “paréntese”.

Importante considerar que ao caracterizarmos os
Sonhos com o adjetivo de Surrealista, retornamos aos
principios que fundamentaram o movimento e, portanto,
a nomenclatura. Ou seja, o Surrealismo nao se reduz
aquilo que possui caracteristicas ‘fantdsticas’, mas decorre
exatamente do fendmeno dos Sonhos. E muito comum
encontrar obras qualificadas como ‘oniricas’, por terem
caracteristicas que fogem a l6gica. Particularmente, prefiro
ser fiel as palavras e seus conceitos, e chamar de “onirico’
ou ‘surrealista’, aquilo que nasce, literalmente da matéria
dos Sonhos.

Louis Aragon, contemporaneo de Breton e também
um dos fundadores do Movimento Surrealista, escreve e
publica o texto Uma vaga de Sonhos (poucos meses antes
da publicacdo do Manifesto do Surrealismo) onde expde, a
base sob a qual o Movimento surgiu, qual seja - o universo
dos Sonhos.

[uma ideia formada nao se limita a ser, ela se reflete:
ela existe. Assim, o conceito de surrealidade, durante
dois anos, rodopiou em torno de si mesmo, arrastando
consigo um universo de determinagées. E nesse recuo ele
reencontrou primeiro as imagens que presidiram a sua
génese, como um filho que reencontra seus pais, quando
todo seu corpo estd reunido e moido em parcelas, pronto
para grandes mistérios e ja esquecido desses velhos. Ele
reencontrou, em seu ponto de partida, o sonho, de onde
ele saiu. Mas entdo o sonho, ao clardo do Surrealismo,
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acendeu-se e assumiu seu significado. Assim, André
Breton, ao anotar seus sonhos, fez, pela primeira vez
desde que o mundo é mundo, com que eles conservassem,
na narrativa, o seu cardter de sonho. | (Aragon, 2024, p. 37)

Entdo, ao trazer o adjetivo Surrealismo, para nomear
ou caracterizar os Sonhos, devemos entender o lugar
central que os Sonhos tinham dentro do movimento, que
extrapolava intengdes anarquicas frente a racionalidade. A
experiéncia com os Sonhos, para os surrealistas, era uma
forma de aventura-se para dentro de si, em busca de novos
meios de expressdo e linguagem, a partir do surgimento
espontaneo das imagens, sem juizo critico (Couto, 1984, p.
23).

[proclamando os plenos poderes da imaginagao,
do sonho e da loucura sobre a atitude Iogica e realista,
Breton reivindicava para surrealistas a heranca dos que
tinham, antes deles, mergulhado no abismo seu proprio
inconsciente, perdendo-se para a vida mundana e vivendo
sob forma de poesia pura: Nerval, Bauderlaire, Sade,
Rimbaud, Lautréamont, Jarry. Era a esse caminho que os
surrealistas se langcavam, s6 que agora coletivamente.]
(idem, p. 35)

Pensar na experiéncia do compartilhamento de Sonhos
em grupo, é algo que exige preparacao, tanto de quem é
facilitador dos encontros, quanto dos participantes. Em
termos de metodologia, a primeira orientacdo feita neste
projeto, apds o periodo de abertura de inscricdes, era
sobre a necessidade dos registros dos Sonhos (Anexo
1). Também foi enfatizado o caréter artistico/literario
dos encontros e, portanto, que deveria ser cuidadosa a
escolha dos contetidos, de modo que os mesmos ndo se
caracterizassem como muito sensiveis aos sonhadores, ja
que os encontros ndo tinham carater psicoterapéutico, e
ndo seriam continentes adequados para tal demanda.
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Na ocasido dos encontros, os locais eram
preparados de modo que as pessoas ficassem sentadas em
formato de circulo ou semicirculo, facilitando desse modo,
a abertura do campo visual uns com os outros. No centro
ou na lateral dos grupos, ficavam expostos o material
literdrio sob os quais nos debrucariamos, com importantes
obras criadas a partir dos Sonhos (metodologia no Anexo
2). Parte do material literdrio utilizado, esta citado ao final
do livro, nas referéncias bibliograficas.

Na composicdo do projeto, foram feitas 5 oficinas em 5
cidades de Santa Catarina, mais alguns encontros online,
e muitas e muitas horas de orientagdo e acompanhamento
para a composigao dos textos, que compoe este livro. Cada
oficina foi adaptada em consideragdo as caracteristicas
especificas que se apresentaram em cada grupo. Seguiram
até a jornada da publicacdo, cerca de V1 dos participantes
das oficinas, alguns partiram do material construido nos
encontros presenciais, outros mudaram o rumo a medida
se debrugcavam na escrita, e agregaram outras imagens
que lhes ocorreram, sincronisticamente.

Uma das provocagdes originais deste projeto, era a
pergunta: Mas afinal, o que sonham os catarinenses?
Obviamente, que por ndo se tratar de uma pesquisa
cientifica, e sim poético/cartografica, a resposta ndo se
daria no campo quantitativo. De todo modo, a cartografia
final, que vocé tem em mados, oferece uma mostra
de diversos elementos simbdlicos e arquetipicos que
surgiram, ora de maneira extraordinaria, ora de maneira
sistematica:

SI-MESMO. DEUS. PAIL DIABO. AMIGO. AMIGA. IRMAO.
IRMA. GEMEAS. CRIANCA. AVO. AVO. VELHA. VELHO.
GATO. TOURO. MARIONETISTA. ZUMBIS. GRAVIDEZ. NAO-
NASCIDO. NASCIMENTO./ ABORTO. MORTE., ENCHENTE.
XIXI. FIM DO MUNDO. MUSICA. SONHOS. CEU.RIO. MAR.
CASA. ESCRITORIO. GEOGRAFIA BRASILEIRAS. EUROPA.
INFERNO. HADES. NECROTERIO.
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A imagem mais recorrente, que surgiu em cerca
de 30% dos Sonhos compartilhados (entre oficinas e obras
publicadas), foi a dos IRMAOS e AMIGOS. Alguns destes
Sonhos, foram base para algumas construgdes presentes
aqui no livro, outras, estiveram somente nos encontros das
oficinas.

Irmaos, irmds, amigos e amigas, sdo figuras
relacionadas, aquilo que dentro da perspectiva da
Psicologia Analitica (e Psicologia Arquetipica), chamamos
de Arquétipo Fraterno. Tais pessoas, seriam a imagem
arquetipica, ou a representacdo (manifestagdo) do
Arquétipo Fraterno. Sdo personagens, que ocupam um
lugar contingencial nos estudos da Psique Humana, mas
que possuem um papel fundamental na “constituicao da
individualidade” (Barcellos, 2018, pg. 17).

As relagdes entre pares, sejam eles irmaos ou
amigos, estdo no campo das relagdes horizontais e
fraternas, ligadas pela consanguinidade e/ou por afetos,
afinidades e semelhangas. Os pares, sdo aquelas pessoas
com as quais compartilhamos momentos ou épocas da
nossa vida, pessoas que estdo conosco e que vao nos
afirmando como individuos, nos mostrando que fazemos
sentido e que temos um lugar no mundo. Os irmaos de
sangue, sdo aqueles que nascem conosco, apresentam
‘familiaridade’, pois possuem as mesmas origens e
normalmente compartilham da intimidade da vivéncia
familiar, durante alguns anos de vida. Os amigos sdo
aqueles que seguem ao lado, caminham juntos - par a par.

[os irmdos guardam nossa memdria, sao
testemunhas de nossas vidas, tantas vezes presentes em
nosso nascimento e em nossa morte - uma relacdo tnica,
potencialmente da vida toda | (Barcellos, 2018, p. 27)

Em todos os encontros os pares (amigos/irmaos)
estiveram presentes, em momentos de profunda emocao.
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Primeiro quando estas pessoas eram lembradas, seja
porque apareceram em Sonhos, ou porque surgiam a partir
do compartilhamento de memorias. As cartas abriam
um canal de comunicagdo quase automatica, e a escrita
ganhava contornos literarios, com um tipo de poesia
muito particular, ora atendendo aos anseios da saudade,
do pesar ou ainda do querer bem, e querer sempre, aquele
que nao mais se viu. Chorou-se em todas as oficinas. Em
outros tempos, me perguntaria se neste tipo de ambiente
se pode criar, escrever, pensar em literatura, buscar
simbologias, ou atender a finalidade/concreta. Hoje eu
penso que estar inteiro num grupo, com aquilo que é mais
intimo e precioso, é o proprio terreno de criagdo. Criar um
novo mundo a partir do que se é, do que se foi, por-e-para
aqueles que ja foram. A escrita comunica. Escrever
significa materializar aquilo que estd dentro de nos. Ler
e compartilhar significa criar uma ponte, entre o eu e o
outro. Tdo forte ainda é quando escrevemos nossos Sonhos
para aqueles que ndo mais estdo aqui. Talvez estejam mais
proximos do mundos dos Sonhos, quem sabe.

As oficinas foram terreno de Jornadas com os pares:

JO construiu uma casa para Ligia. Josane contou para
Wagner sobre as rosas que cuidaram das cinzas. Sonia
encontrou sua irma pela tltima vez. Fernanda, encontrou
o filho ndo nascido de Marilene. Caren encontrou um
par, aos pés da Chapada. Thalita se esgueirou pelo
novo mundo com Melanie e lan. As luas gémeas de
Hades banharam o rosto de Le6nidas. Paulo puxou o
fio da sintonia com o velho Avo. Bruna nos conduziu ao
limbo, ao céu e ao inferno. Vimos Priscila e seu outro-
eu. Descobrimos um desconhecido invisivel com Raissa.
Geovane se rendeu, e alimentou o gato-tigre-hominideo
(com frango). Com Jaque, cedemos a loucura do Touro
Vermelho. Bruno quis um Sonho. Thiago procurou um
Sonho. Joanna esqueceu como se Sonha: mas ainda ama.
Susete perguntou: Que forca é essa? Maria Ap. nos contou

55



que Dolores regressou s6. Valciria contou a sua irma que
seriam avos de meninas! Natdlia disse que a estrutura estéa
dentro da gente, ainda que esteja tudo aguado e escuro do
lado de fora. Biana brincou em versos, no reino da morte
e da vida. Ligia contou flores no asfalto. Yonara, Bruna e
Elisa se encontram no banheiro. Thais embalou a todos
com a primeira musica.

Eu Sonhei com eles, e simultaneamente, escrevemos
um parte da histéria de um Sonho coletivo. Somos aquelas
pessoas vindas do Sul, em busca das terras dos Sonhos,
que esta um tanto a parte deste mundo. A natureza do
encontro é excepcional. “A realidade ndo é um Sonho de
um ou dois individuos apenas, mas um Sonho universal”
(Suzuki, 2024, p.98).
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POETICAS ONIRICAS



CAPITULO 01




SICAR
Thais Maria

Sicar é uma cidade situada entre duas montanhas
e conhecida por seus pocos de dgua, era um local de
passagem, marcado tanto por béncdos quanto por
maldicdes. E um simbolo de encontros transformadores,
reconciliagdo e de transformagao espiritual. Representa
ainda o mistério que emerge do desconhecido que leva a
redencao.

para ouvir a versdo em audio acesse .' 2y
https:/ /sandracoelho.com.br/site/sicar/ Rgirs
ou através do QR Code ao lado [J;

Cientista social, violinista e professora. Apaixonada pela histéria
da musica. Com experiéncia em miusica erudita e entusiasta dos
ritmos brasileiros. Contato:@thaisrmaria
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SETE PALMOS DE ESCADA

Bruna Ferracioli

Nao sei dizer qual foi a situacdo que levou ao
acontecimento irremedidvel da minha vida. A minha
morte. Curiosamente, também nao sei nada sobre a vida do
corpo com o qual cheguei ao limbo. Eu ndo a reconhecia,
uma mulher branca, jovem, magra, de cabelo curto e loiro,
com franja, usando um vestido floral, um lenco no pescogo
e uma sandalia de couro. Teria sido um engano? O limbo
era um lugar todo branco, aparentemente infinito, tao
previsivel que eu nao tive dtividas sobre o meu inforttnio.
Havia alguém no ponto mais iluminado do espaco, uma
luz difusa que ndo vinha de nenhum lugar especifico, a
qual sugestivamente apontava para a tnica pessoa que
estava ali além de mim e que vestia uma tanica branca.
Ao que tudo indica era um homem. Fui em sua direcdo,
estava certa de que conseguiria mais informagdes sobre a
minha morte ou quem sabe ele poderia desfazer o erro que
havia acontecido. Eu ndo lembro exatamente o que falei
para ele, mas lembro que a sua resposta foi uma pergunta:
“Vocé deseja ir para o céu ou para o inferno?” Fiquei
surpresa e confesso, até um pouco frustrada. Era uma
escolha. Eu queria, sem duividas, ir para o céu, mas fiquei
tdo perplexa com a possibilidade de escolher, que achei
adequado argumentar: “Bom, eu ndo conhe¢o nenhum
dos dois, posso visitar antes de decidir?” Falei como quem
vai desistindo do que esté falando e logo que eu terminei,
ele ja fez outra pergunta: “Qual vocé gostaria de visitar
primeiro?” Nao acreditei, até isso da para escolher? E claro

64

que eu nao resisti a curiosidade e decidi conhecer primeiro
o inferno. Comecamos a descer uma escadaria de concreto,
larga, fria, pouco iluminada e com degraus a perder de
vista. Descemos por algum tempo, até chegar a uma porta
grande de metal e o homem de ttnica parou ali, entendi
que da porta para frente, eu deveria seguir sozinha. Abri
uma fresta e vi de relance uma luz laranja, imediatamente
ja senti os meus olhos arderem e com dificuldade fui os
abrindo aos poucos. Avancei pela porta e tive, finalmente,
a visdao do inferno. Era uma cidade em ruinas, haviam
focos de incéndio por toda parte, paredes e telhados
destruidos, explosdes, fumaca, fuligem, um verdadeiro
cenario de guerra. Era de noite quando cheguei, mas
ndo estava escuro, penso que por conta da quantidade
de lugares que pegavam fogo. As pessoas andavam em
grupos, provavelmente para se protegerem, e eles - e eram
maioria homens - usavam roupas escuras, rasgadas, sujas,
queimadas e tinham em seus corpos machucados e com
cicatrizes. Eram todos violentos, quebravam as poucas
paredes que ainda estavam em pé, brigavam entre si,
ateavam mais fogo e vibravam num desejo pulsante por
destruigdo. Parecia perigoso estar ali e nesse momento
eu achei que ja tinha visto o suficiente para uma visita,
mas quando olhei para tras, a porta ndo estava la. Fiquei
assustada, porque eu sabia que com aquele vestido eu
chamava muita aten¢do, entdo fui caminhando devagar,
tentando ndo demonstrar meu pavor, enquanto procurava
algum lugar onde eu pudesse me esconder. Foi quando
um outro grupo com mais pessoas e aparentemente de
outra classe social veio em minha diregdo. As pessoas
desse grupo estavam muito bem vestidas, com suas
roupas pretas, de tecidos finos, muitos acessoérios, cabelos
ousados, quase dava impressdo de que estavam vindo
de um desfile de moda. Fiquei encantada, eram todos
muito atraentes e entre eles, um homem chamava bastante
atencdo. Ele era, com toda certeza, o homem mais bonito
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do mundo. Foi inevitavel, olhei para ele e me apaixonei.
Gentilmente ele me convidou para andar junto com o
seu grupo e conhecer um pouco mais a cidade, digo, o
inferno. Como eu ndo tinha muitas opgdes, pensei: Por
que ndo? Eu me senti tdo seduzida e amparada por ele e as
coisas foram acontecendo tdo rapido entre a gente que de
repente quando eu me dei conta, eu estava gravida dele.
Eu nao sabia o que fazer, era para ser s6 uma visita. Como
é que eu iria para o céu depois disso? A porta de metal
ndo estava em nenhuma parte da cidade, o dia nunca
chegava, as pessoas continuavam brigando, colocando
fogo, destruindo coisas e agora eu estava gravida? Aquele
definitivamente era o inferno. A partir daquele momento,
meu semblante mudou, eu continuava andando com o
grupo dele, por uma questdo de seguranca, mas eu me
sentia angustiada, culpada, uma aberracao. Juntei toda a
coragem que eu tinha, que ndo era muita, e fui falar com o
homem por quem apaixonei. Eu ndo sabia se ele tinha ou
nado conhecimento a respeito da gravidez e achei melhor
nem tocar nesse assunto, apenas confessei que eu nao
estava me sentindo bem ali, expliquei que era uma visita,
que eu nem tinha roupa para andar junto com ele e que
realmente eu estava me sentindo bastante deslocada.
Ele me escutou, concordou comigo, balancou a cabeca
e disse: Mas vocé ndo pode voltar para a terra, vocé ja
morreu, as pessoas vao te reconhecer”. Conforme ele
falava, as expressdes do meu rosto reforgavam a tristeza
que eu estava sentindo, mas antes que eu comegasse
a chorar, ele continuou: “A néao ser que eu faga...” Eu o
interrompi e disse: “Qualquer coisa!” Entdo ele colocou as
maos no meu rosto e eu senti suas maos ficando quentes,
insuportavelmente quentes, a minha pele comegou a
derreter, o meu rosto foi se desfigurando, eu fiquei
irreconhecivel. Comecei a subir uma escada apertada e
torta, com luzes quentes e com esforco cheguei até uma
porta de madeira, simples e pequena. Antes de passar
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pela porta, coloquei o lengo na cabeca, na tentativa de
esconder o meu rosto e quando atravessei, eu me deparei
com uma sala, também pequena, com alguns moveis
antigos de madeira. Essa sala me lembrava os comodos
internos de algumas igrejas, talvez eu estivesse na terra.
Enquanto eu ia conferindo os detalhes para entender onde
exatamente eu estava, uma velhinha apareceu. Ela ndo
se mostrou assustada com a minha presenga e também
nao demonstrou nenhum desconforto com o meu rosto.
Ainda assim, eu fiz o possivel para cobrir mais e deixei s6
os olhos aparecendo. Ela me perguntou o que eu estava
fazendo ali e um pouco constrangida eu respondi: “Bem,
entdo, eu, na verdade, precisava muito falar com Deus”.
Tentei falar isso sem parecer tao absurdo, mas ao que tudo
indica, a senhorinha entendeu exatamente o que eu estava
precisando e apenas disse: “Entdo fala”. Respirei fundo,
abaixei a cabega, passei as maos nos olhos e ao abrir,
ela ja ndo estava mais la. Olhei para sala e encontrei um
genuflexorio. Achei que faria sentido ajoelhar ali, minha
avo fazia isso, parecia ser o correto a se fazer. Eu expliquei
para Deus que eu ndo queria ter aquele filho, que nao
fazia sentido algum. Enquanto eu ia desabafando, eu senti
muita vontade de fazer xixi e percebi que eu ndo ia ao
banheiro desde que tinha morrido. Sai dali as pressas, fui
entrando nos outros comodos e eu estava tdo apertada que
quando encontrei o banheiro, foi um alivio enorme. Ao me
levantar, vi que no vaso sanitario havia um liquido denso
e escuro. Fechei a tampa e dei descarga.

Multiartista, pesquisadora da voz, produtora cultural e
professora de teatro. Atua na mdusica, audiovisual e teatro, em
projetos e trabalhos autorais. @abrunaferracioli
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O EU QUE ME VIA VENDO

Priscila Schaucoski

O eu que me via vendo

Eu me via

Via que me via no espelho,

O eu que me via vendo

Via um corpo que nao era o meu

O espelho

- oval e estreito - comprido que cabia um corpo inteiro
0 COIpo que Ndo era 0 meu

mas era eu

porque eu me via

Ficava em pé no meio da sala
Nao tinha nada em que se

O outro Eu

Eu me vendo - diferente de mim
mas era eu - Mulher

se vendo nua

de pé

Diferente de mim
a pele branca e o corpo mitdo

os cabelos lisos, divididos ao meio
escuros
mais escuros que o meu

amarrados pra trds em um coque baixo

Refletiam uma imagem
que ndo era eu
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O Eu em Mim

A cabeca inclinada assim
olhava para a barriga
Gravidas

Ela

eu

Mas logo eu que me via vendo

percebo

era uma barriga estranha

redonda, pra baixo, deslocada

me vendo

tenho davida se de fato ha em mim esse eu

De repente uma musica
me interrompe

“S6 vocé que me ilumina, meu pequeno talisma. Como

é doce essa rotina de te amar toda manha. Nos momentos
mais dificeis...”.

A frase ecoa

sonora

volta ao inicio como
mantra com valor de fé
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O eu que me via vendo
sente uma memoria
um filme assistido

uma histéria

Era sobre

maternidade - eu acho

0 que mais era? - eu penso
enquanto eu me via vendo

Atriz, musicista e produtora cultural. Cofundadora do Grupo
Cirandela, onde pesquisa o atravessamento da musica com
outras linguagens. Contato: @priscilaschaucoski
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O MENINO ENSOLARADO

Fernanda Cabral e Silva

Fim de tarde chegando e os raios solares pareciam
brincar com as sombras projetadas das &arvores ao
chdo. Costuras de paisagens dangantes se formavam
incessantemente, e orbitaram - em linguagem extravagante
- por nove noites em nove horas.

Caminhando pela estrada, num lugar que oscilava
entre o conhecido e o desconhecido, meus olhos voltaram-
se para perto, quando vi um menino de cécoras. Era um
menino ensolarado, que parecia fazer parte da danca do
sol e da sombra.

Com um pequeno graveto na sua mao, desenhou no
chao de terra tragos que formavam um retangulo central
com linhas sinuosas ao seu redor. Com sua voz suave me
disse:

- O centro é tudo. Tudo deriva do centro, e as
linhas sinuosas sdo os sobreviventes do mundo!

O menino ensolarado ergueu o brago, apontou para sua
frente, mostrando a dire¢do de onde veio. Caminhamos
por esta estrada por algum tempo, enquanto observamos
o céu brilhante. Era a noite poente mais linda que ja havia
visto.

Ao fim da caminhada, chegamos ao topo de um morro,
de onde avistdivamos apenas a escuriddo e na lateral
direita uma igreja cortada ao meio, por onde era possivel
observar seu interior, repleto de aderecos natalinos. Havia
ainda um padre sentado em uma cadeira, préximo ao
altar.
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Uma mulher aparentando uns 60 anos caminhou em
direcao a igreja e sentou-se ao lado do padre. Entusiasmada
com a cena, virei-me para perguntar ao menino ensolarado
se estava vendo o mesmo. Espantei-me, pois, ele olhou nos
meus olhos e disse:

- Essa mulher que caminha em direcio a igreja é
minha mae!

E prosseguiu:
- Empresta-me teu corpo para que possamos 1nos
encontrar?

O menino ensolarado era o filho ndo nascido. Nem tive
tempo de compor uma resposta, pois, ao erguer a cabega,
ainda em assombro, o menino ensolarado ja havia deixado
o graveto de lado, e corria pelas linhas sinuosas dos meus
olhos, como que carregado pela correnteza do rio. Nao
pude resistir.

Vi a mulher dividir-se. Metade permanecia sentada ao
lado do padre e sua outra metade estava se aproximando
de mim. Eu a conhecia!

E perguntei:

- Marilene é vocé?

Ela respondeu:
- Sim!

Tinha certeza que a mulher sentada ao lado do padre e
a mulher que estava préoximo de mim era ao mesmo tempo
a mesma pessoa.

Eu e a Marilene caminhamos, até o momento onde dei
um impulso e saltei no ar. Flutuando, estendi minhas maos
para alcangéa-la. Ela relutou, mas logo comecou a flutuar
comigo. Os nossos corpos se juntaram como se féssemos
um.

Como o caos dancante entre raios solares e sombras
noturnas, nés nos misturamos num unico corpo. Em
rodopios, dangdvamos ao som da melodia de uma musica
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natalina bem conhecida: Entdao é Natal! Porém, a letra era
diferente da musica original:

“ Entao, Mae

Eu estou entre o comeco e o fim.

Mae,

Dentro dos olhos dos trés, Eu estou.

Mae,

Olhe para mim.

Diante do titero da Mae

Conhece-se o Pai

Por instante, somos Um.

Mae,

Olhe para mim...”

Esta mistura durou pelo tempo de nove horas. A
mulher dividida flutuava sobre meu corpo, mas percebo
que ndo era meu corpo. Era o menino ensolarado. O
menino ensolarado havia assumido meu corpo para falar
com a mulher dividida, que era sua mae.

O menino ensolarado olha para ela e diz:

- Mae, sou eu! Vim lhe dizer que ndo puder
vir. Mas, cascatas do que eu sou, habitam
borbulhantes em cada irmao meu. Todos os dias,
estais comigo!

Eu vi mae e filho num sé corpo!

Meu corpo, em fascinio e perplexidade, tentava se
organizar diante do caos e das miragens que se abriram
naquela noite. Tateando no escuro, alcancei a mao da
mulher dividida. Descemos até o chao.

Choramos juntas.

Mestre em Gestao de Politicas Publicas - Univali/Itajai - SC.
Psicéloga. Contato: cnandal3@gmail.com
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TERRAS DE ARUANDA

Caren Delfino Pivetta

Aos pés da Chapada
Nosso encontro aconteceu Num instante o sol apareceu.
Em um dia nublado De maos dadas caminhamos
No serrado Na troca de olhares, palavras ditas
Giravamos de alegria
L& estava vocé Naquele sublime dia
Em pé na varanda
A minha espera Duas criancas
Cedeu a sua mao Cheias de esperanca
Abalou o meu coracéo De bracos abertos
Almas iluminadas
Eramos nés agora Aos pés da chapada

Frente a frente

Olhares apaixonados

Peito aconchegado

Naquele dia bem-aventurado

Assistente Social, graduanda em Psicologia pela UNESC.
Contato: carenp24@gmail.com
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O FIO DA SINTONIA

Paulo Henrique Schlickmann

A crianga caminhava na areia remexida pelos ventos
Num redemoinho, pra la e pra c4, as dunas

Trazidas e carregadas

Misturadas e confundidas, no coracdo e mente de um
menino

Grisalho e calmo, um velho avo, gentil formador daquela
infancia

Na roga, no mar, no conforto livre dos butiazeiros e
bambuzais, luzes ao neto

Trazia consigo, em visitas demoradas, alegrias e harmonias
Levava, ao retorno para casa, amor, gratidao e admiragao

Nao havia mistérios que nao fossem desvendados
Nem praias desertas inexploradas

Estradas, picadas, trilhas e matas

Av0 e neto, unidos pelo fio da sintonia

Contava um dia das pescarias, no Pantanal Matogrossense
Das paisagens do Pai Indcio, portentoso, na Diamantina
Indicava os mistérios da Canastra, nas Gerais
Desbravador dos Guimaraes, Veadeiros e Jalapao
Imagina a alegria da geografia

Dizia que um dia, o neto poderia, quem sabe também
Pisar nas areias abundantes das veredas

Sertao, veredas!

Do velho Chico, que para ele, desdgua nunca

Naquele mundo d’dgua em dispersdo, no lugar seco,
imensidao
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Em Jaguaruna, ao mar aberto, linhas em demasia
Itapiruba, rochedos, penhascos, paratis, espadas e corvinas
Praia do Rosa, pesqueiro livre, Praia do Porto

Em Laguna, no Gi ou nos molhes

Com facilidade ao fim da vida, na plataforma
Os anzéis do velho finalmente descansaram
E carta aberta ao meu avo!

Que certo dia, espago e tempo, abencoou

Professor da rede publica de ensino em Itajai, SC. Doutor em
Geografia pela Universidade Federal de Santa Catarina. Escritor.
Pintor de telas a 6leo. @paulohenrique_sch
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UMA CASA PARA LIGIA

Jo6 Fornari

Na casa de Ligia as paredes deveriam ser transparentes
Para permitir o mundo 14 fora entrar - sem fazer alarde
[mas ndo tdo transparente a ponto de ndo ter nenhum
registro do que ja foi, do que esteve, do que ficou]

Na casa de Ligia os comodos poderiam ser pequenos

Para evitar o desperdicio de voltas no rel6gio

Afim de deixa-los limpos e arrumados

[mas ndo tdo pequenos a ponto de faltar espaco para os
delirios]

Na casa de Ligia haveria um teto amplo

Para que entrasse os raios de sol acalmando as tempestades
que a habitam

[mas que ndo lhe tirasse a vista do brilho noturno das
estrelas]

Uma casa que fosse um ninho - mas também passarinho
que fosse assim, do tamanho da sua delicadeza
Para deitar e dormir, como em colo de mae e de avd

Uma casa que tivesse quintal - pro varal das saudades e
das lamparinas

que iluminasse os sonhos de outros sonhadores

que talvez possam chegar, ficar ou apenas pousar, na casa
ninho de Ligia.

Artista com incursdes em Teatro, Audiovisual e Artes visuais.
Pesquisadora da memoéria e identidade. Brincante na escrita.
Integrante da Cia Andante. Contato: @jofornari
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O DESCONHECIDO QUE HABITA

Raissa Martins da Silva

Hoje foi um dia agitado. Fui visitar meus avés em sua
nova casa. Estavam felizes.

Diziam que a residéncia era muito maior do que eles
precisavam. Era realmente impressionante como poderia
caber tanta coisa em um terreno comum.

De repente, tive um déja vu. Percebi que ja havia
estado naquele lugar. Nao sei dizer se havia visitado outro
alguém ali ou se morei na casa em outra vida. O fato é que
me lembrei daquelas paredes e da existéncia de outros
comodos que ndo foram mencionados pela minha avé
durante a empolgada narrativa.

Quando eles terminaram de apresentar a casa, eu
lhes revelei que havia mais. Passamos entdo, a adentrar
em comodos inexplorados. Eram trés novos aposentos
que subiam em direcdo ao céu. Uma portinha discreta
nos levou ao primeiro quarto, que parecia ter pertencido
a duas meninas. Alguns tracos de infancia poderiam ser
percebidos. Em um armadrio, haviam muitos brinquedos.
Todos iguais. Estavam fechados. Nao pertenciam as
meninas. Na verdade, eram presentes que reservavam aos
outros. Dali mesmo foi possivel acessar o segundo comodo
inexplorado. Era um quarto que parecia de héspedes.

Neste ponto meus av0s ja estavam perplexos. A casa
ja era muito grande. E agora se revelavam dimensdes
ainda maiores. O impressionante mesmo foi o terceiro
comodo que descobrimos na sequéncia. Era maravilhoso.
Um quarto amplo que contemplava uma sala. Tinha uma
decoracdo impecével, exalava conforto. Se tratava do
melhor comodo daquela casa inteira. Meus avds seguiam
impressionados.
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O éxtase ndao durou muito. Logo percebemos que
alguém, um desconhecido, estava habitando aquele
altimo comodo. Havia alguma desordem na mobilia,
alguns restos sobre a mesa, migalhas, que nos deram
essa informacdo. Esse comodo tinha uma entrada pela
rua dos fundos, e certamente era por ali que adentrava o
desconhecido. A sensagdo causada pelos sinais do intruso
nos pegou de surpresa.

Vou levar um tempo para assimilar o ocorrido. A nova
casa dos meus avds, que parecia ser também minha. Os
trés comodos inexplorados. Um intruso que vivia no
melhor quarto. Quanta novidade. Era assustador saber
que havia mais. Era bom saber que havia mais.

Entusiasta do universo da escrita e da leitura. Mestre em Ciéncia
Juridica (UNIVALI) e Derecho Ambiental y de la Sostenibilidad
(MADAS-UA).
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PLANO “B”

Yonara Marques

Hoje aqui chove bastante. E calor e chove muito.
Lembrei de quando era crianga e tomava banho de chuva.
Vontade de fazer xixi.

Em meio a essa lembranca conheci um velhinho
Marionetista, de cabelos e barba bem branquinhos. Ele
trazia uma espécie de mini palco a italiana, como sendo
sua empanada de bonecos. Ali, todos os equipamentos
e aparelhagens de um palco de tamanho normal. Seu
pequeno mundo, projetado a frente de seu tronco. Era
tudo que ele precisava.

Sentado

Barbas e cabelos branquinhos

Um avental /palco apoiado em sua barriga

Seu pescogo sustentava o avental palco/saia

Ali ele ficava - o peso da caixa cafa-lhe sobre suas
pernas cansadas

Ali ele criava histérias e manipulava seus bonecos

O velhinho estava apresentando esse teatro de
Marionete, dentro de um Galpao. Também nés famos
apresentar nosso teatro ali. Chovia 14 fora e o Galpdo era
uma alternativa boa: o tal plano “B”. Era um galpdo de
madeira muito grande. Foi num corredor lateral, que dava
acesso ao banheiro, que conheci o Marionetista.
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Faco muito xixi antes de entrar em cena (risos).

E, por um instante, fui levada a lembranca da casa de
madeira onde morei, madeira como o galpao “Plano B”.
Ela ficava na subida de um morro. Na sala desta casa,
ficava um aparelho de som - o nosso 3 em 1. Nessa sala
tinha uma janela grande, de vidro de correr. Em dias de
chuva eu botava um vinil para tocar, abria a janela de vidro
e sentava na janela. Escutando o vinil com a percussao da
chuva caindo.

“Plano B”- vai ter apresentagdo? O espago onde famos
apresentar ficava numa parte desse Galpao que tinha uma
janela igualzinha aquela da minha lembranga - da casa de
madeira da infdncia. Sentei na janela. Do Galpao. S6 que
do lado de fora, ndo tinha chuva - Tinha um mar imenso!
Suas ondas beijavam a parede abaixo dessa janela.

Eu sentada na janela apreciando o mar. Nao tinha o
vinil dessa vez.

A nossa empanada de bonecos estava sendo montada
nessa parte do galpado, chovia muito 1a fora. Na entrada
do galpao havia uma grande porta. Podia -se ver chuvas
e trovoadas. Do lado oposto, nos fundos: a janela que eu
estava sentada. Com o mar imenso la fora.

Fato curioso que ndo contei: naquela minha ida ao
banheiro, o velhinho olhou nos meus olhos e disse: vai
acabar tudo - “O mundo vai acabar daqui a pouquinho”
. Euri. Ouvi um som. Pela janela eu vi, o mar recuando
indo para a longe. Voltei meu olhar para o velhinho, ele
piscou para mim e colocou um nariz de palhago. Mais uma
sessdo, mais trés criancas que ficavam em banquinhos a
sua frente. Respeitavel Pablico!

Eu ainda na janela vendo o mar recuar mais e mais. O
velhinho de cabelos e barba branca entretendo as criancas
com suas Marionetes. Os adultos alvorocados. Nossa
empanada ja pronta, a proxima atracao sera a nossa. Pensei
no mar. Ele nunca é apenas distancia ou apenas presenca.
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O que traz presenga para mim, pode criar saudade em
outros. Quando ele recua aqui para mim, alguém do outro
lado do mundo fica mais perto dele. Quando o mar recua
para o outro que esta longe, é porque estd batendo na
minha janela. Ndo fizemos nossa apresentacao.

O mundo acabou. Como numa ida pra fazer xixi.

Atriz, diretora, produtora cultural, cofundadora do Grupo de
Teatro Revirado (1997). Mestre em Teatro pela UDESC, na linha
de pesquisa imagens politicas. Contato: @yo_yonara
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A MEMORIA DO FIM

Thalita Borck Teixeira

Nosso mundo ja ndo é mais o mesmo, é muito diferente
de como o conheciamos. Digo isso pelo fato de que ha
zumbis em convivio com a sociedade, como aqueles que
vemos nas séries de televisdo. Embora muitos ja estejam
acostumados com isso, eu ndo estou e tampouco tenho
esperangas de que tudo volte a ser como antes. Nao acho
correta a forma como o governo lida com isto nos fazendo
andar no meio deles.

Os “zumbis” surgiram apdés uma doenca, que, em
menos de 1 ano ja havia atingido um terco da populacao
mundial, ndo se sabe de onde ela surgiu, mas inicialmente
o mundo entrou em colapso, todos ficaram muito
assustados aguardando o pronunciamento do governo em
relacdo a essa doenga agressiva, que se espalha através da
saliva. Conforme as novas normas estabelecidas por eles,
deveriamos manter a calma e fazer quarentena até que o
problema fosse resolvido, mas ndo foi, e agora andar em
convivio com eles se tornou o novo “normal”.

Sinto um aperto sempre que lembro que os zumbis um
dia j& foram pessoas, com sentimentos reais, com ambicdes
e sonhos, com familia, e por conta dessa doenca que ainda
é um grande mistério, se tornaram “isso’.

Agora eles ndo tém sentimentos, ndo tem pensamentos
e nem sabe o que fazem, é como se estivessem vivendo em
uma casca vazia.
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Vivo uma vida de mudancas: ndo tenho uma casa fixa
e tento ir para o mais longe possivel dos zumbis. Quando
vejo que estdo se aproximando de mim, vou para outro
lugar. O resto do mundo tenta seguir a vida normalmente,
cercados de policiais em cada esquina para se certificar
que os zumbis ndo ataquem os humanos - embora eles
sempre consigam atacar.

Eu, Melanie, e meu primo Ian, com o jeito que as regras
foram implementadas ap6s o surgimento dos zumbis,
nao gostamos do fato de termos que conviver entre eles
e de como a violéncia vém aumentando drasticamente, e
seguimos por caminhos diferentes, mas nos encontramos
de vez em quando por acaso e achamos divertido quando
isso acontece.

Na semana passada, um grupo de zumbis me seguiu
até a cidade. Nao tive escolha a ndo ser pedir abrigo a uma
senhora que vivia em uma casa relativamente préoxima de
onde eu estava. A casa era simples, mas aconchegante,
bem arrumada. A dona da casa, a Senhora Rosa, era mae
de cinco filhos e se comoveu com meu pedido de socorro
me dando abrigo e comida. Até que algumas criancas que
brincavam 14 fora correram em desespero para dentro da
casa, quando viram que os zumbis estavam chegando.

Dona Rosa me levou para seu esconderijo debaixo da
cama, um buraco feito a mao que provavelmente era para
situagdes como estas. Porém ndo deu tempo de todos se
esconderem e um de seus filhos ficou para tras.

Os policiais chegaram logo em seguida, mas nao
puderam salva-lo, ouvi dois tiros logo na sequéncia. Me
senti horrivel em pensar que aquilo era minha culpa.

Fiquei muito mal e tentei consolé-la, mas senti que seria
melhor ir embora naquele momento.

Segui meu rumo e cheguei até onde me encontro agora,
a cidade vizinha abandonada onde tem uma roda gigante
e um pier. Gosto dali por ser vazia e silenciosa, sem
zumbis ou outras pessoas. Normalmente os zumbis ficam
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em regides mais populosas e como esta é uma cidade
abandonada é muito mais dificil que venham para ca. Por
isso gosto tanto do siléncio daqui.

Entro em um pet shop, tem peixinhos flutuando em
seus respectivos aqudrios, racdes espalhadas pelo chéo e
prateleiras baguncadas.

Nesse siléncio eu permaneci por algum tempo. Lembrei
de Ian, sinto muito sua falta e de suas histdérias, mas
principalmente de como o mundo era melhor quando
ainda podiamos sair as ruas sem nos preocuparmos se
ao virarmos a esquina haveria algum zumbi, ou quando
ndo nos preocupdvamos em quem morreu naquela
madrugada, apenas coisas fateis, como quem venceu
o jogo de futebol ou se haveria prova de matematica na
escola.

Queria poder fechar os olhos e voltar para como
as coisas eram, nem que fosse por alguns minutos, eu
aproveitaria cada segundo se soubesse como as coisas
estariam diferentes daqui um tempo, queria poder mudar
o mundo de alguma forma para que ninguém mais
sofresse.

Agora entendo que, antes tinhamos tudo e nao
sabiamos, hoje ndo temos nada e sabemos disso.

Apaixonada por arte, musica e palavras,
Encontra inspira¢do nos livros e vive através da criatividade.
Contato: thalitaborck42@gmail.com
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HADES

Leonidas Silva Georgoula

Ja faz vinte e sete dias desde que acordei nesse mundo
sombrio, munido apenas de um diario e uma lanterna, que
ja estd dando sinais de que se apagaré para sempre.

Tento iluminar uma das paginas do diario. Se eu
conseguir decifrar um dos sigilos, conseguirei abrir um
portal para fora de Hades. Quando leio a pagina, nada
parece vir a minha mente. Olho novamente o diario, mas
ele parece estar mais estranho que o normal. Enquanto
isso, a luz da lanterna comeca a ficar mais fraca, até
finalmente desaparecer.

As luas gémeas de Hades banham meu rosto com
sua luz. Até o momento, ndo encontrei outros humanos
aqui, apenas outros didrios como o meu, pergunto-me se
eles foram escritos pela mesma pessoa. Estou exausto, mas
temo dormir, pois sinto que algo me observa. Encosto-
me em uma arvore morta, enquanto tento me manter
acordado. Ougo entdo um latido, depois outro e outro. Um
cdo? No Hades? Neste mundo sem vida? Enquanto corro
em direcdo aos seus latidos, tentava imaginar como ele
veio parar aqui.

Eu o acho no meio de escombros, preso em ruinas
que pareciam abandonadas ha milhares de anos. Consigo
tira-lo das pedras que o aprisionavam, trazendo-o para
perto de mim. Ele parece décil, ofereco-lhe algumas
amoras que eu colhi na floresta sombria. O cdo parecia
cansado, sento-me ao seu lado, tiro a sujeira do seu pelo
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e compartilho meu casaco com ele. Sob a luz das duas
luas,abro novamente o diario de sigilos e leio em voz alta:
- Este sigilo foi criado em um templo amaldicoado.
- Onde um corpo foi profanado, por um coragdo
envenenado.
- A marca pavorosa que rasteja, paralisa aqueles que
corteja.
- Seu nome s6 deve ser dito caso queira ter esse
destino.
- Qual é o meu sigilo?
Qual é o seu sigilo? Qual o seu nome? Qual o seu
verdadeiro nome?
Eu olho para o cdo sem nome ao meu lado e vejo uma
serpente pronta para dar o bote, rapidamente jogo o didrio
de sigilos na direcdo dela. Alcanco o cdo e coloco-o nos
meus bracos, ao mesmo tempo, vejo a serpente em cima do
diario, enquanto ela se preparava para atacar novamente.
O cdo da um latido de aviso e consigo desviar da serpente.
Ao observar ela rastejando em minha diregdo, lembro do
diario de sigilos.

A marca pavorosa que rasteja, paralisa aqueles
que corteja.
O sigilo ao qual o diério estava se referindo é o da Medusa,
a gorgona da mitologia grega!

O céo se desvencilha de mim e corre em direcdo
a serpente, matando-a. Ainda absorto com minha
descoberta, eu abro o diario e recito:

- Seu nome s6 deve ser dito caso queira ter esse
destino.

- Qual é o meu sigilo?

- Seu sigilo é Medusa.

Um portal se abre nas sombras, emanando uma
luz misteriosa. Vinte e sete dias depois, eu finalmente iria
sair de Hades. O cdo late em meu colo. - Ja sei qual
serd seu nome. Vou te chamar de Perseu. O cdo late, em
concordancia.

98

- Vou precisar mesmo de um devorador de
serpentes em Gorgon.
@) garoto entra no portal com Perseu em seu colo, e os
dois desaparecem na noite. Uma figura surge na floresta
sombria de Hades. O ser segura um comunicador préximo
de sua boca e profere apenas duas palavras: Bran escapou.

Pessoa trans ndo bindrie, mestrande em Educagdo pelo IFC,
graduade em Administracdo Publica pela UDESC e graduande
em Letras pela UNIVALL
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MR. SANDMAN.
OU DA EXPERIENCIA DO JANTAR DE
UM HELLO KITTY?

Geovane Kubiaki

Um dia longo, em que tudo poderia ser resumido a
necessidade de uma poltrona fofa e confortavel. Meus
olhos que se perdem na imensidade de nadas sob a meia
luz e uma televisdo que nao fala, mas que preenche todo
0 espago. Peso e mais peso dos dias se somam ao peso
dos meus anos sob as minhas pélpebras que saltitam na
esperanca de encontrar abrigo para descansar, um suspiro
e o0 controle desmorona e se desmancha da minha mao,
quicando sob o tapete. Tapete. Nuvem de areia. Pés
na praia e agora asfalto. Posso sentir daqui o ronco do
motor se esforcando em subir cada vez mais alto e cada
vez de forma mais desesperadora observar que o fim est4
préximo com os carros que se aproximam na contramao.
Bastaria que o acostamento me abrigasse por milésimos
de segundos para seguir a viagem, mas fico acovardado
e fujo, me revolto e volto a seguir. Até que possa chegar
a minha casa dando um salto do topo do morro ao
infinito que me abraca em casa. As nuvens que vejo da
janela Nesta casa, que agora ecoa o ruido estridente da
televisdao com mais um comercial com cangdes grudentas
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do velho do bat. Preenchem mas sao vazias, resta, com
isso, um sorriso no canto da boca junto com a baba que
escorre e comeca a molhar meu colarinho. Um felino
que se aproxima, semideus encarnado, alheio a qualquer
constrangimento didrio, insiste na minha obrigacdo de lhe
servir. Poderia ser eu nessa posicdo de semideus, frenético
para que a vida me sirva e que rechace qualquer apelo de
misericordia diante dos cansagos do mundo. Mas somente
resta a briga. Comeco. Um movimento de alivio oral toma
conta de mim em poder jogar palavras desencadeadas fora,
ainda que com um ser que se apresenta, felino, grande,
amarelo, com pélo duro, cauda longa e poucos rajados. A
parte de tras do gato lembra o Tigre-da-Tasmania, ah! o
que fizeram deles? Mas o que seria dos nossos automoveis
se tivéssemos feito passeatas por cada dinossauro extinto?
Certamente estariamos empurrando eles com a forga dos
pés, ndo do petréleo. Com uma unha grande pontuda em
quadrado e grossa, me arranha. D6i mas ndo machuca.
Estaria doendo pelo constrangimento, de na posicao de
animal racional da relacdo, estar discutindo com animal
de segunda ordem? Sendo ele semideus e o homem
semideus de si, estariamos no mesmo nivel? No rosto os
pélos da bochecha se prolongam fazendo um triangulo.
Animal nominavel. Gostaria que fugisse da minha casa,
pois estou trabalhando e ndo tenho tempo, mas que insiste
em permanecer. Quem gostaria de estar comigo? Insiste
pelo carinho, pela atengao, pelo cuidado por um pouco de
humanidade da minha parte tdo endeusada. A noite chega,
em meio a dilemas e o gato que segue a rolar, colocando
as patas para cima, em um pedido para que o alimente.
Mas com o que alimentar um gato-tigre-hominideo? Ele
me contrapde, independente do meu desejo pela sua fuga,
essa ndo € a opgado para quando temos um deidade em
casa, mas, sim, o da acolhida. O deus continua a pedir.
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Pede bife a parmeggiana. Abro a geladeira e 14 esta o bife
a minha espera, mas ndo quero dar-lhe, o preparo foi
feito para mim. Pi-pi-pi...Pi-pi-pi... 30 segundos. Pronto.
Ressono. A vontade ndo impera sobre o desejo de abrir
os olhos. M3o no rosto, areia acumulada nos cantos, ele
esteve aqui. Para o gato, frango.

Fonoaudidlogo clinico infantil em Criciima/SC. Escritor infantil
e cronista, membro da ALBSC e mestrando em Satde Coletiva
pela UNESC. Siga: @dr.geovanekubiaki.
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TOURO VERMELHO
Jaque Leal

Senti o cheiro das queimadas ao longe, como de
costume desta época. Foi a sensagdo do calor que me
confirmou que aquela confusdo poderia acontecer. Sempre
me sinto incontrolavel neste periodo do ano. Meu couro
fervia nas costas e minha cabeca quente parecia nado
suportar mais o peso dos meus chifres. Nao tenho davidas
de que naquele momento em que o fato ocorreu, era o
auge de tudo: do verao, do sol a pino e do fogo dos meus
instintos. Eu lembro que o sangue fervia e meus olhos
incharam até eu acreditar que saltariam do meu cranio.
Com certeza, se eu pudesse me ver refletido na agua
daquela lagoa, os veria vermelhos como a cor da tinta
das cercas de madeira que me cercava. De repente, cedi
totalmente a loucura. O cheiro daquele touro velho que
sempre esta ali, pacientemente esperando pela morte, se
tornou igualmente insuportavel e o mirei como meu alvo.
Corri pesadamente em sua direcado e quis acabar logo com
sua vida, mas no fundo, queria que ele tivesse mais forca
para acabar com a minha e exterminar aquele tormento.
Quanto mais eu batia em seu corpo, sentindo a dureza dos
meus 0ssos se afundando em sua carne, mais acreditava
que eu poderia acabar com a minha loucura. Ai por diante
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nao lembro de mais nada, a ndo ser do som das coisas:
das nossas cabecadas, dos ossos rangendo, do vento das
nossas quedas, da terra se afundando com o peso dos
nossos corpos pesados e os estralos das cercas vermelhas
que quebramos. Naquele verao, é certo, teve queimadas,
mas o resto eu ndo sei se foi um sonho, se enlouqueci ou
se morri.

Nascida no oeste catarinense. Artista, especialista em arteterapia,
pos-graduanda em Psicologia Analitica Junguiana e facilitadora
de grupos. Contato: @jaque.leal.arteterapia
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NAO SONHO

Bruno Andrade

acontece no sonho.
nao esta

mas naquela
camada mais densa
tdo fina

Queria

o sonho
que revela
que grita

Queria
um sonho

Qual véu
sutil

abafa os ecos
que ressoam

Somente fino
para tocar bruto.

Ator, musico e produtor cultural. Cofundador do Grupo
Cirandela, onde pesquisa o atravessamento da musica com
outras linguagens. Contato: @brunoandradis
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ALMA NA VIDRACA

Susete Roveda

Extraviei meus sonhos

Alma na vidraga Fuga. Mistérios
Andei por tantos caminhos Encontro com o passado
Tantas cidades E um barulho estridente
Me tira o sono
Culturas diferentes Me rouba o sonho
Que me perdi de mim Simplesmente tudo evapora

Sem saber de onde pertenco
Sonhei um sonho sonhado

Qual meu lugar? Flutuei de repente
Partes espalhadas em sonhos Corpo para cima

Angustia para tocar o chao
Adormeci deitada Que forga é essa?

O sonho me leva

Em viagens estranhas
Gente diferente
Situagdes complicadas

Arte Educadora, Ed. Ambiental, Gestao e Metodologia de Ensino,
Produtora Cultural, Poetiza e membro do Grupo Imigrantes
Della Montagna. Facebook: Roveda Susi.
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UM SONHO REAL

Maria Aparecida Bitencourt

Depois de alguma resisténcia, Narcisa aceitou embarcar
naquele sonho que nao era seu, era de Dolores. Era Dolores
que sonhava com terras distantes. Foram para Europa.

Numa madrugada de outono, embarcaram num téxi
frio, impessoal, impessoal como um téxi. Foram para o
aeroporto, onde juntariam-se a um grupo com o mesmo
destino, talvez um sonho.

Dolores feliz, tudo nela naquele momento era sonho.
Olharam para cima, Dolores acenando para sua mae na
sacada, feliz sonhando o sonho da filha. Seguiram. Dolores
olhou para Narcisa e surpreendeu-se com as lagrimas
que vertiam dos seus olhos. Dolores sentiu um calafrio a
percorrer-lhe o corpo, e como um “fade out” entre uma
cena e outra de um filme, despertou. E esta mesma cena
viria outras vezes trazer Dolores a realidade.

Entao, chegaram a Florenca - a terra distante: céu azul,
clima primaveril, a biblioteca, o mercado da palha, Davi,
... @ Dolores tao s6. Tudo era perfeito para fotografias, mas
Dolores nao estava.

E ali a beira do Rio Arno, Dolores olhou para baixo
e viu umas pedrinhas brancas, entremeio aos amores-
perfeitos que decoravam sua margem; quando dentre
elas, sobressaiu uma em forma de coragdo. Dolores pegou
a pedrinha e deu pra uma das integrantes do grupo de
viagem, que estavam ali por perto, que a olhou como se
nao visse, sorriu pela metade e saiu. Dolores novamente
ficou...
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Quanta angtstia! onde estariam todos que nao estavam
mais ali?

E Narcisa, sua amiga, onde estaria?

Sera que contemplando-se nas dguas do Rio Arno? E as
terras distantes, iam ficando cada vez mais distantes.

Chegaram em terras Lusas, Dolores, esperancosa de
tudo mudar, necessitava as terras distantes vislumbrar.

Porém tudo agora era sem cor, j ndo via mais nada nem
ninguém. Onde estavam todos? Onde estava Narcisa, além
dela mesma? Foram ao Beco da Caridade, ao Mosteiro de
S0 Jeronimo, a Torre de Belém, de onde vislumbrou-se
tantas vezes terras distantes... seria preciso narrar tudo
e mais, mas os sonhos sdo breves. Dolores regressou so,
despertou, despediu-se sem saudades!

Professora de Lingua Inglesa, responsavel pela Biblioteca escolar
no desenvolvimento de projetos de leitura em Icara/SC.
Contato: ninasc123@hotmail.com
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A VIDA SONHADA NO SONO COM
SONHOS

Elisa Terezinha Kasczeszen

Uma noite trivial como as ja vividas, dormidas sem
muita ambicdo, mas sempre cheia de expectativas. Asile
se prepara para outra noite ritualizar o ritual de rotina
robotizada. Determinada, disposta, disponivel, animada.
Bem ligeira nos passos, segue rumo ao primeiro encontro:
o banheiro, para 14 fazer tudo o que todo mundo faz nessa
area. Depois segue ao segundo encontro: no quarto em
cima da cama. Sentada em posicdo de relaxamento total,
como morto - o corpo. Fecha os olhos e abre o coracdo para
fazer trés respiracdes lentas, profundas e conscientes.

Segundo a especialista especializada e notavel, doutora
em sono e sonhos, prescreve algo natural, real e infalivel.
Sim, uma espécie de reflexdo para se ter um sono bem
tranquilo. Palavras ditas com propriedade, vivéncias
mescladas com a expertise de profissional apaixonada
na arte de fazer as pessoas dormir e sonhar sonhos
excepcionais.

Se pronta ou ndo, 14 foi ela. Para onde, somente o
coracdo e a alma tem poder de revelar e relatar o mundo
interior. Bem no auge de tudo isso, Asile parece estar
fora do seu corpo. Neste momento tudo comeca a ficar
melhor. Ela vé e se vé nessas imagens bem familiares
que lhe fizeram paralisar sem ficar imével. Sdo aparicdes
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realistas. L4 estava ela, na calgada do jardim de sua casa,
com uma crianga pequena no colo, mais outra crianca
um pouco maiorzinha do lado direito e mais outras duas
pessoas adultas do lado esquerdo de frente para a igreja
de Nossa Senhora Aparecida, onde apenas a rua separava
da intencdo de ir a igreja. Ainda no jardim, a um passo a
frente para abrir o portdo de acesso a rua., a menina maior,
crianga serelepe, sai aos pulos e some bem a sua frente,
sem deixar rastros. Feito ar. Sem saber o que e como agir,
Asile agarra com forca o bebé entre meus bracos e da um
stop no corpo inteiro. Assim, sem condi¢des de seguir.
Uma voz interna grita sussurrado: Ajal!

Saio de mim e entro na cena. Totalmente confusa,
alucinada, meus olhos velados, cegos, arregalados. Nada
e tudo é imenso, vazio funesto. Fito, feito flecha lancada
a encontrar o corpo da crianca estendido sobre a pedra
solida, pesada em formato de travesseiro. O tombo
de tdo forte, como derruba, faz levantar. Meus olhos
acompanham focados no estado do corpo, sentado agora
no fundo do buraco. Fala: Esta tudo certo! Estou bem viva.
Porém, ndo tinha a menor nogao do galo monstro instalado
no seu cucuruco. Ao levantar-se da posicao sentada, vé
a escada do seu lado esquerdo, toda de travesseiro. Mas
sdo pedras colocadas estrategicamente. O que vejo, ndo
vejo. Vejo pedra, travesseiro. Vezes parece ser pedra e
outra vez travesseiro. E isso vai, vai e chega até o jardim.
Desse jeito vai até o outro lado da rua, na porta da igreja.
Nao consigo descrever o curso do trajeto realizado. S6 sei
que estamos dentro da igreja lotada de fiéis que ocupam
todos, repito: todos os lugares assentados. Nas laterais
mais e mais gentes enfileiradas ndo dando para enxergar
o fim. Nem consigo respirar de tantas gentes. Preocupada
com a situagdo de ndo espaco. Apertados entre as pessoas
sentadas e entre pessoas em pé nas laterais alcancamos
a saida. Pasma! A fila c4 fora, do mesmo jeito que 14
dentro. Isso afeta o mental da gente! Gente, muitas gentes
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enfileiradas, encostadas na parede da igreja para a todo
custo chegar ao confessionério.

Nesse exato momento, ao olhar para além daquele
tanto de gente, meus olhos olham a figura humana menos
cobicada para o momento. Isso fica s6 comigo. Atrés
dele, uma caminhonete carregada de lenha pronta para
abastecer um fogao - aceso por anos.

Com tantos exageros exagerados e fora do texto, mas
dentro do contexto ilusdrio, irreal e inconsciente. Por
questdes bioldgico fisiolégicas seu corpo rompe do sono
e do sonho. Sem mimimis. Levanta num pulo e corre em
direcdo ao banheiro.

Professora, Pedagoga, vive as letras. Escreve diferentes géneros
textuais e manifesta emogdes com o som do coragdo.
Contato @elisakasczeszen
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NA FILA DOS SONHOS
Thiago Avila

A sala fria, iluminada por luzes brancas, com paredes e
piso claros, amplificava a sensacdo de um espaco vasto e
impessoal. O ambiente era amplo e aberto, sem divisérias,
criando um cenério onde as pessoas se moviam de um
lado para o outro, carregando nos rostos expressoes de
cansaco e ansiedade. Eu estava a4 — o terceiro da fila —
aliviado por ndo ser o primeiro e nem o ultimo. A minha
frente, havia trés pessoas que, assim como eu, seguravam
nas maos seus sonhos transcritos para o papel. “Serd que
hoje meu sonho sera o vencedor?” - pensei.

Uma mesa de escritério simples e uma cadeira de
rodinhas aguardavam o préximo participante. Sentado ali
estava ele, vestido de maneira casual, com calca de sarja
e sapaténis. Sua expressdo era de uma alegria ensaiada,
um otimismo que contrastava com o clima geral de frieza.
Chegando minha vez, estiquei os bragos, entregando
o sonho para sua avaliacdo. Foi entao que percebi algo
perturbador: seu sorriso parecia ocultar intengdes
sombrias. Seus olhos refletiam um vazio inquietante, como
se estivessem contemplando algo muito além do momento
presente. Um calafrio percorreu meu corpo, arrepiando
cada fio de cabelo da minha nuca.
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Por um instante, senti meu coragdo bater mais rapido,
como se tentasse avisar de um perigo que minha mente
ainda ndo conseguia compreender. A sala ao meu redor
pareceu se fechar, as luzes brancas se tornaram opressivas,
e o ar ficou mais pesado. O siléncio se estendeu, e pude
ouvir minha proépria respiracdo, lenta e irregular. Tudo
ao meu redor parecia se mover em camera lenta, e eu me
perguntei se 0os outros sentiam a mesma inquietagao ou se
era apenas eu, capturado naquele olhar vazio e profundo
do gerente.

De repente, senti uma necessidade urgente de sair dali.
Minha mao ainda tremia levemente quando soltei o papel.
Sem esperar sua reagdo, virei-me rapidamente e caminhei
até o elevador. Apertei o botao com mais forga do que o
necessario, desejando desesperadamente que as portas se
abrissem imediatamente. Olhei ao redor e senti o olhar do
gerente ainda fixo em mim, como se pudesse sentir minha
intencao de fuga.

As portas finalmente se abriram, e eu entrei apressado,
pressionando repetidamente o botdo para fecha-las. O
siléncio dentro do elevador era diferente, quase acolhedor,
mas meu coragdo ainda batia forte. O ar parecia mais
denso, cada respiracdo uma luta para manter a calma.

Enquanto o elevador descia lentamente, tentei ordenar
meus pensamentos, mas eles se atropelavam. “Qual serd o
proximo sonho que precisarei sonhar?” - pensei, sentindo
um misto de ansiedade e exaustdo. A expectativa de criar
algo novo, algo melhor, pairava sobre mim como uma
sombra pesada. A pressdo para ser criativo, para produzir
algo que pudesse impressionar naquela competicdo
absurda, se misturava a um sentimento de desespero
crescente.

A porta do elevador se abriu, finalmente, mas eu nao
me movi. Fiquei ali parado por um momento, respirando
fundo, tentando reunir forcas para enfrentar o que quer
que viesse a seguir, porque sabia que, no fundo, aquela
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sensacdo inquietante ndo era apenas sobre o gerente ou
sobre a competicdo. Era sobre mim, sobre a necessidade
incessante de buscar algo além dos meus proprios sonhos,
algo que desse sentido a essa busca interminével.

Fechei os olhos por um segundo e prometi a mim
mesmo que encontraria um jeito de sair daquele ciclo. Mas
até 14, eu precisava continuar... s6 mais um sonho.

Empresario e gestor de projetos. Apaixonado pelas correlacbes
entre psicologia, neurociéncia e espiritualidade, e como eles nos
impactam. Contato: thiagoligeiro@gmail.com
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ENTRE LINHAS E SENTIMENTOS
- UMA CARTA EM VERSOS

Valciria Lana de Souza

Querida irm3, Valcilene!

Hoje eu mergulhei nas profundezas do sono e me vi
em um sonho que parecia tdo real, como se minha alma
vagasse por planos desconhecidos em busca de respostas.
Nas asas do tempo e nas linhas do destino, busco ecoar
minhas palavras até onde tua esséncia reside além dos
nossos olhos terrenos. Hoje carrego nos meus labios a
noticia que sei que traria sorrisos aos teus l4bios, celestiais:
seremos avos de meninas, seres de luz e ternura para
iluminar nossas vidas como um sussurro do Universo.

A melodia da saudade ecoa em meu coracdo, como
um eco distante que me lembra da tua presenca suave e
acolhedora. Em cada preparativo para a chegada dessas
pequenas béncdos, sinto a falta da tua sabedoria e do
teu toque de amor. Mas sei que, de alguma forma, estas
presente, guiando-nos com tua luz eterna.

Queria tanto poder compartilhar contigo esta revelacao,
querida irma. Saber que seremos vovés de meninas
preenche meu coracdo de uma alegria indescritivel, mas
também me faz desejar tua presenca ao meu lado, para
juntas celebrarmos essa dadiva que nos foi concedida.

Que os ventos do cosmos levem minhas palavras até
onde tua esséncia repousa suave como uma borboleta,
levando contigo a noticia de que novas vidas estdo a
caminho, trazendo consigo o brilho e a pureza que s6 a
inocéncia de uma crianca pode oferecer para além da
nossa ancestralidade.
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Que cada estrela no céu seja um reflexo do nosso amor
entrelacado, guiando essas meninas em sua jornada terrena
e iluminando teu caminho na eternidade. Que sintas, de
alguma forma, o calor do meu abrago e a vibracao da nossa
cumplicidade além das fronteiras do tangivel.

Ao acordar, a lembranca me alcangou como uma brisa
suave que toca minha pele, trazendo consigo a certeza de
um novo capitulo se abrindo em nossa jornada. Me pego
escrevendo estas palavras com um misto de ansiedade e
esperanga, como se cada letra tragada neste papel fosse
um elo entre nossas almas, transcendo barreiras de tempo
e espago.

E com esse escrito da carta no meu diario que se coloca
a saudade que transborda em poesia no acolher do meu
sonho.

Com amor eterno, Valciria

Pedagoga especialista em Alfabetizagdo Psicopedagogia Clinica
Institucional. Escritora, palestrante e contadora de histérias.
Contato:@valcirialana
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ALMAS GEMEAS

Sonia Vigarani

Dividiram a mesma barriga, respiraram juntinhas, lado a lado
Alimentaram-se da mesma placenta, apds 09 meses de gestagao
Para alegria de muitos, a este plano terreno chegaram.

Ensejo para privilegiados, por Deus, poucos escolhidos
pela mae muito amadas, pelas duas, um sonho vivido
Entre os dias quatro de agosto de 1966 e

trinta de julho do ano de 2013, suas vidas, compartilharam.

Tiveram semelhantes desejos, alcancaram diferentes conquistas
Colheram intimeras flores, sentiram os mesmos perfumes
Respiraram muitas paixdes, brilharam em distintas cores.

Porém um dia, quis o destino por capricho, que o Céu entdo
recebesse uma parte desta luz, chamando uma delas
para 14 brilhar, e, com sua luz gemelar, por onze anos 14 est4.

Porém, essa chama de tao intensa, por aqui também ilumina

e compartilha sua luz neste plano terreno, com sua cara metade
uma unido Divina entre o Céu e a terra, complexidade, forca,
brilho.

[luminando aqui e 14, e unindo para sempre, almas gémeas
cada qual, buscando por diferentes caminhos, intuindo, ambas
uma forma de manter o brilho, a luz eterna acesa e iluminando
A chama do encontro gemelar, tinica e imortal.
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Numa noite de inverno de 2024, Sdnia e Simonia se encontram
no mundo dos sonhos.

De frente uma para outra, ao lado uma vela com uma chama
impar anunciava o encontro. caminharam entdo para um
saudoso abrago, determinado pelo tempo da chama acesa.

Junto a chama, uma voz sussurrava: escreve, escreve. Depois
nunca mais!

Psicéloga, Arteterapeuta, atuando na area social com familias
e individuos que estejam vivenciando situagdo de violacdo de
direitos. Contato: vigarani04@gmail.com
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CARTEMA

Biana Lauda

Querido pai
Venho neste cartema te contar
Algo que ainda hoje vem e me tira o ar

“Cartema?”
- Me perguntaras -
“Que espécie de coisa é esta

Minha filha
Poderias me falar?”

Vamos pai

Sei que vais adivinhar

E uma nova espécie de contar
Uma carta-poema

Em que a alma brinca em versos
Aquilo que quer falar

O que quero te contar

Talvez ndo possas acreditar
Mas em verdade aconteceu
Dentro e fora

Numa espécie de “nao lugar”

Foi como num salto stibito

- Assim como o dos elétrons

De uma camada a outra do atomo -
Que me desloquei quanticamente
Pra este reino interestelar
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Eu estava na beira de um novo mundo
Olhando, deslumbrada

A lua assim bem perto

Enfeiticada por sua luz envolvente
Tao sutil e tdo potente

Em volta dela

Magnetizadas por seu canto
De sereia cosmica

Voavam bruxas dancantes
Numa espécie de rito flutuante

Entdo chegou silencioso

Sereno e cauteloso

O rei de tal lugar

Disse que eu podia descer com ele
Ao templo sagrado

Podes acreditar?

Na&o sabia o que esperar
Quanto mais descia

Mais escuro e misterioso

Se fazia o templo interestelar

Do fundo da escuriddo

Senti brotar um chamado inebriante
Ouvi com firmeza uma voz sussurrante:
Osiris! Osiris! Osiris!
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Era o reino da morte e da vida INICIO DE UMA DESPEDIDA

Josane Portelinha
Querido pai
Reino remoto
Um pouco perto, um pouco longe

Onde ainda hoje posso te encontrar. Para Wagner,

Oi amigo, estive pensando em vocé... e gostaria de te
contar (sobre) o tempo, o relégio, as horas e a vida. Era
uma manha de sexta-feira, que amanheceu com o poder
do sol, aquele de aquecer a terra e os coragdes. Um leve
vento soprava uma brisa suave, deixando no ar o perfume
das orquideas que moram em algumas arvores por aqui.
Esse perfume, que somente as orquideas olhos de bonecas
podem exalar, inundava o ar!

Nesta manha me dei conta de que o relégio ndo para
no minuto. Meu pai que contava 79 anos, vivendo com
moderado Parkinson, haveria de ir ao médico. O relégio
marcava 14:30hs. Um rel6gio que compramos numa visita
a Astorga, na Espanha, onde uns casais de maragatos (um
traje tipico espanhol) dancavam, ao som que o relégio
tocava, muito bonito por sinal, as criancas que vao em
nossa casa, se encantam, pois a cada hora o cuco sai de sua
casinha e anuncia a hora com seu piar.

Me percebo falando do tempo, pois o relégio nos
mostra como a vida passa, assim como o tempo e a hora.
Quanta divagacdo com o relégio, mas penso como a nossa
vida é linear e parece uma flecha langada para frente, pois
nosso destino é sermos divinos!

Saio de casa em diregdo a casa de meus pais. Vem
minha mae e meu pai, prontos para seguirmos para a
consulta. Conversamos sobre o dia, de como esta bonito.

Chegamos no consultério, eu e minha méae seguramos

Psicologa clinica junguiana. Analista Junguiana em formacao. seus bragos para apoia-lo. O médico ja estd na porta
Artista com incursdes em escrita, musica e teatro. Terapeuta de nos aguardando, e quando entramos, meu pai quase cai,
Yoga Massagem Ayurvédica. Contato: @bianalauda.psi e senta-se na escadinha de metal, usada para subir até a
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maca.

O médico olha para meu pai e dirige-lhe a palavra,
perguntando se ele estava pronto para tomar a injecao?

Eu olho atonita para o médico, sem entender nada.
Neste momento, sinto algo estranho. Olho para meu pai.
Ele me olha com afago nos olhos e diz que sim, que ele ja
viveu muito e quer tomar a injecao!

Eu me abaixo até ele e o abraco com tamanha forca e
choro, de modo me surpreender com sua tranquilidade.

Reflito muito e tenho a certeza que ndao somos donos
do tempo e naquele momento que o sol estava também se
recolhendo, fico quieta, imersa em meus pensamentos e na
decisdo que meu pai queria tomar com relagdo a sua vida.

Ele desencarna no dia 12 de maio de 2020, as 18:36.

No outro dia, pela manha fomos até o crematoério,
ficamos guardando seu corpo por um tempo, e ele parecia
tranquilo, em paz.

Fizemos uma cerimoénia linda com as cinzas na
cachoeira, levamos as cinzas com 5 rosas brancas.

Incrivel o que é a vida, veja so6: colocamos as cinzas
e as rosas na agua, uma desceu e as outras 4 rosas
permaneceram unidas e formavam um circulo na nossa
frente, como um redemoinho, assim que terminamos de
colocar toda a cinza, as 4 rosas desceram a cachoeira, como
que cuidando dessas cinzas para que possa chegar com
seguranga no grande mar.

Também poder entender que tudo tem sua hora, seu
minuto e seu segundo, assim como seu tempo e que nao
decidimos nada com relagdo a nossa passagem.

Psicéloga clinica, especialista em Psicologia Analitica, Analista
Junguiana em formagédo pelo I[JUSC, amante da natureza e suas
expressoes. Contato: josaneportelinha@gmail.com
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CARTA AO MEU IRMAO

Joanna Oliari Macoppi

Para Romulo Oliari Macoppi (irmdo encantado)

O1i R6, como vocé esta?

Quero acreditar que de alguma forma bem.

Depois que vocé voou muita coisa aconteceu por aqui.

Boas, nem tao boas, ruins e muito ruins também.

Tenho andado esquisita, meio morta, meio viva.

Deves ter percebido que estou mais ambigua do que
nunca.

Por muito tempo me perguntei se te fiz algo para que
tomasses uma decisao tao radical.

Mas minha terapeuta tem feito um trabalho incansavel
para que eu “tome conta da minha vida” e pare de me
culpabilizar por aquilo que ninguém tem culpa.

Fiz vérias tatuagens em sua homenagem e te encontro
em muitos por ai.

Quando ndo vocé, aparece uma Bianca (nossa irma e
sua gémea) pelo caminho, ou gémeos, gémeas. Sdo muitas
memorias, tudo virou gatilho! Tenho vivido de nostalgia.

Uns meses atras, mano, vivi um pesadelo. Desinteressei-
me pela vida. Olhava para o horizonte e pensava: nao ha
mais nada que eu queira daqui!

Lembrei tanto de ti. De como deves ter te sentido.

Queria tanto ter o poder de ter feito algo. Mas ndo tive.

Entdo, fui salva pelos amigos, pelos amores, pela arte.

Comecei a tomar uns remedinhos também e aqui estou.

Nao a mesma de antes, mas ja sinto o cheiro da
primavera.

135



Voltei a trabalhar. Entro e saio sempre diferente. Minha
mente anda cheia de novo, parece que o diabo devera
procurar outro local pra montar sua oficina.

Caminho nos corredores do meu espaco de trabalho, ja
tdo conhecidos por mim, por noés...o passado e o futuro se
misturam, eu me misturo. Essa escola deixou marcas na
gente.

Vocé diria que sou dramaética, ou me alertaria pra nao
me deixar tomar pelas preocupagdes que isso poderia me
causar. Mas, sabe o que mais? Acho que na real, depois de
tudo, depois de tanto, vocé se surpreenderia com quem
tenho me tornado. Nem para o bem, nem para o mal, s6 se
surpreenderia mesmo.

Eu, a mde e a Bi, creio que a Ju e a Bru também,
adotamos o “um dia de cada vez”.

Esquecemos como se sonha. E colorir as horas tem
sido um desafio pra cada uma em particular. Vocé faz
uma falta que ndo tem tamanho. E por falar em tamanho,
estes dias algo grande aconteceu, entrei no prédio do meu
trabalho e cada espago tornava-se maior. A cada passo
que eu dava, ora o lugar era empresa, ora floricultura, ora
escola. Eu batia o ponto, passava a catraca, usava cracha,
falava com as pessoas. O lugar porém, dilatava. Dilatou
tanto que se transformou num lugar sombrio e gelado.
Havia pessoas mortas por todos os lados, lembrava um
necrotério. Recordo que na adolescéncia, fizemos uma
viagem de estudos até uma Universidade que tinha um
necrotério, e lembro-me que eu tive pavor de permanecer
14 dentro, pelo horror que eu tinha da morte, pelo espanto
ao olhar aqueles cadaveres, e pelo cheiro que compunha
aquele lugar. Tudo parecia me ferir de alguma forma,
meus olhos ardiam. Te digo que eu tentava sair dali, mas
me Vi presa, com medo, aterrorizada. Quando por fim
encontrei uma porta, atravessei rapidamente tentando me
“salvar”. Deparei-me com criangas mortas e percebi que
quanto mais eu procurava escapar, mais cruel a situacao

136

se apresentava. Até que fui parar num bercério de bebés
sem vida. Eu ja ndo tinha mais folego pra tanto, até que
avistei uma saida. De fora, era 0 mesmo prédio que entrei
para trabalhar, mas por dentro um lugar que ndo quero
mais voltar. Despeco-me nessa confusao mental, e aguardo
ansiosa por tua carta.

Te amo infinito e além.

Tua irma Joanna

Artista, Pesquisadora, Professora, Mestra em Teatro,
Arteterapeuta e méae da Lolla. E-mail: joliari@gmail.com
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ENTRE AGUAS E SAUDADES

Natalia Maria Antunes

Para Giulia,

Quanto tempo, minha estimada amiga. Ja se passou 6
anos, muitas coisas aconteceram: a maternidade que bateu
a tua porta, a lingua portuguesa que ja ndo habita tao
constantemente o teu falar. Do lado de c4, os segundos
que passaram foram os mesmos, mas de fatos grandiosos
posso dizer que aprendi a falar espanhol e o italiano segue
ainda na lista. Tenho agora uma profissdo que seguiu por
rumos distintos do que os sonhados naquela época da
faculdade. Digo-te sempre que o aroma de um Lambrusco
toma os meus sentidos, me recordo de ti.

Minha mae também sempre pergunta de ti... ah, e
falando nela, te conto que aqui no sul do Brasil temos
vivido situag¢des de intensos eventos climaticos. Dia destes,
viajei para visitar meus pais e caiu uma tormenta, una puta
lluvia, xacramenta! Eu olhava para o céu e ndo havia mais
espaco para a formagdo de novas nuvens - uma camada
se sobrepunha a outra, o vento as levava e trazia outras de
um outro lugar. A chuva era tamanha que levou embora
o pluvidmetro presente no quintal. N6s ndo podiamos
mais contabilizar a chuva através do milimetros. Entao
passamos a tentar estimar tal dado por meio dos danos:
se formou uma vogoroca, a d4gua corria em varios valos
ao longo da lavoura ao lado de casa. A minha mae dizia
que nunca tinha visto isso nos seus sessenta e sete anos de
existéncia, que dird eu nos meus vinte e oito. O afluente
do Rio Alegre levou consigo as bananeiras da margem,
derrubou troncos, fez rachar eucaliptos e eu sentia aquele
perfume de eucalipto no meio da chuva e desta vez nao
era para curar a tosse.

A chuva ndo cessou por dias, Giulia.
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O momento mais dificil foi quando percebemos que
teriamos que deixar a casa. Nao se via mais aquela estrada
contornada de ipés, aracds e araucarias. Tudo era de um
cinza de chuva e um vermelho de barro.

Minha mae desesperada, gritava. Eu tinha no peito
uma apreensdo. Ndo havia um fogdo para fazer uma cruz
de sal ou de erva-mate. Aceleramos o passo, minha mae
andando com muita dificuldade, sentindo que os joelhos
emperravam, ainda que houvesse agua, suas articulacoes
estavam secas, tamanha rigidez que teve de ter ao longo
de sua vida para sustentar um lar nos seus quatro cantos.

Giulia, te recordas das belas dguas da Guarda do
Embat? Te conto que a dgua também sabe ser feia. Neste
dia, vimos que a dgua estava tomando nossa casa, se
acumulando no canteiro de mini-rosas, todas com seus
botdes desfalecidos de tanta umidade, pendendo com o
peso das gotas e da podridao...

Eu pegueino brago de minha mée e saimos caminhando,
um aperto no peito sentido através de pontadas
pontiagudas que pungiam uma quase despedida. Eu
sustentava minha mae com o apoio do braco e rebatia
a sua fala de que ndo conseguiriamos cruzar a pequena
passagem que ainda nos restava por sobre o rio. Na minha
cabeca, eu duvidava se seria capaz de pular na dgua e
conseguir nadar, caso fosse necessério para retirar minha
mae.

Giulia, nem te contei, mas seguramente te recordas do
meu medo de dgua la na Guarda... podemos contar nosso
tempo longe uma da outra por meio das bracadas que
agora eu sei dar. Ainda que neste dia eu desejasse que nao
fosse necessario. Abracei minha mae, sentindo ali todo o
peso de uma maternidade reversa, sabendo que haveria
chdo, que haveria braco, que haveria afago, ainda que
umido, caso isso fosse necessario. Conseguimos cruzar o
rio com tremenda dificuldade. Chovia torrencialmente,
mal se enxergava onde poderiamos pisar.
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Se tem uma coisa que eu aprendi nessa vida, minha
querida amiga, é que a gente caminha as vezes sem
enxergar onde estd colocando os pés, mas sdo os musculos
das pernas que guiam para o caminho certo. Os musculos
e 0s 0ssos, sempre. A estrutura esta dentro da gente, ainda
que esteja tudo aguado e escuro do lado de fora.

Giulia, te conto tudo isso com imensurdvel carinho e
uma saudade da nossa amizade.

Espero noticias suas e de la tua bela piccola figlia, te
amo.

Engenheira agronoma, especialista em agroecologia. Apaixonada
por plantas, passaros e cigarras, encontra na palavra a mais plena
expressdo da poesia. Contato: @liaa_luaa

140




CAPITULO 6




FLORES DO ASFALTO

Ligia Linhares

Ja era tarde. Sophia voltava do seu infeliz trabalho
contemplando a paisagem escura da janela lateral do
velho 6nibus de linha, na periferia da grande cidade em
que nasceu e foi criada. Ela fitava alguns pontos de luz
brilhando no escuro onde mais nada podia ser visto.
Racionalmente sabia que eram luzes das casas espalhadas
pelo caminho, mas gostava de imaginar que eram estrelas
brilhando também aqui embaixo. Nunca se conformou
com a ideia de que elas existissem somente no céu, tao
longe do seu alcance.

Nessa noite, presenciou um evento que a fez comprovar
0 que até entdo parecia delirio. Conheceu uma estrela
na terra, tdo brilhante, mas tao brilhante, que foi capaz
de irradiar luz e clarear a escuriddo que jazia em seu
peito. Era o Sr. Alfredo, aquele que com suas palavras de
sabedoria e amor fez brilhar e transbordar novamente os
olhos e o coracao de Sophia.

Um encontro. Um encontro muda tudo.

Ele era um sdbio curandeiro da regido, conhecido por
conversar com os anjos e, por intermédio deles, curar
quem com fé o buscasse. O som de sua reza ecoava com
alguma parte de Sophia, com algum lugar onde ainda
existia esperanca e sentido. Ja no primeiro encontro
permaneceu algumas horas em sua presenga, ouvindo
atentamente as sabedorias de vida do ancido. Sr. Alfredo
parecia incansavel e ela também ndo se cansou e nem viu
as horas escorrerem. Sentia como se os nds de suas dores
fossem desfeitos, um a um.
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Ouvindo-o, deu-se conta do que havia feito de sua
vida, de como foi convencida pelo sistema e vendeu sua
alma para a narrativa de que viver estava relacionado
a quantidade de tempo que passava empregando sua
forca vital em nome de um sucesso material que nunca
chegava. Muito pelo contrério, era a morte que chegava.
Essa sim chegou depressa para seu pai, um caminhoneiro
que morreu num acidente a caminho do trabalho, logo
no inicio da vida de Sophia. A morte também chegou
depressa para sua mae, ha alguns anos, numa fria manha
de domingo, depois de uma ardua luta contra o cancer.

Mas agora tinha o Sr. Alfredo e sua presenca passou a
ser uma constante em sua vida. Com ele, experimentava
uma nova sensacao, a de finalmente estar em casa. Desde
entdo, sempre que tinha um tempo, ela ia caminhando
feliz encontra-lo em sua casinha simples de tijolos a
mostra, localizada ao pé do grande Morro da Vitva. Foi
assim por dois anos.

No terceiro ano, algo aconteceu.

Era uma sexta-feira de manha e Sophia cumpria seu
ritual dos dias de folga do trabalho, caminhar até a casa
de Sr. Alfredo contando as flores que desabrocharam nas
rachaduras do asfalto. Naquele dia, se deu conta que era,
ela mesma, uma flor do asfalto. As dores da vida tentaram
abafar sua poténcia de desabrochar, mas enfim ela
estava descobrindo que suas raizes sdo fortes, capazes de
oferecer forga e nutrigdo para que ela ultrapasse qualquer
dificuldade.

Chegando 14, encontrou o velho sabio ja na calcada, de
saida. Esse era o inico momento do ano em que Sr. Alfredo
precisava sair de casa, para ir até o INSS, no centro da
cidade, provar que ainda respirava e que por isso poderia
continuar recebendo seu beneficio. Sophia ndo pensou
duas vezes e decidiu acompanha-lo.

No caminho, observava encantada como a expressao
fisica e facial das pessoas mudava para melhor na
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presenga de Sr. Alfredo e o quanto ele estava disponivel,
a todo momento, para resolver as questdes dos que o
atravessavam. Sophia percebeu que ele sempre ajudava
quem tinha fé a encontrar atalhos nos tortuosos caminhos
da vida, assim como fez com ela. Era como se, para quem
estava na companhia do Sr. Alfredo, o Sol brilhasse mais
forte.

Apesar da idade, ele tinha um passo rapido e por trés
vezes Sophia se distraiu e o perdeu de vista. Na primeira,
encontrou-o dando conselhos para as dores de amor do
acougueiro. Na segunda, segurando um galho de arruda e
rezando de quebranto o filho da dona do mercadinho. Na
terceira, por mais que buscasse, ndo conseguia encontra-
lo. Num momento ele estava aqui, em outro nado estava
mais.

Sophia estava confusa quando de repente, um som
estrondoso e seco no céu. Situagdes como essa eram
comuns na comunidade, mas dessa vez o coracido de
Sophia disparou, quase saindo pela boca. Ela estava em
choque. As pernas tremiam, mas mesmo assim arranjou
forgas para correr, desajeitadamente, pelas ruas do centro.
Foi entdo que de longe avistou uma multiddo. Sentiu
um vento gelado atravessar sua coluna e uma sensacao
estranha revirar o estdbmago.

Era medo.

Muitas pessoas amontoadas, policiais andando a
cavalo. J& era de tarde, o céu estava nublado, mas um
singelo raio de sol atravessava as nuvens e os olhos de
Sophia. Tudo ficou em siléncio. Ela ouvia apenas uma voz
que saia de dentro dela, mas nao era ela. Parecia a voz de
um anjo, como aqueles que sempre conversavam com o Sr.
Alfredo.

A voz dizia: “Até aqui vocé soube vir. Daqui para
frente, seus passos ndo serdo os mesmos. Vocé quer o
encontrar? Siga os passos que ele trilhou”. Sophia entao
respirou fundo e pisou, suavemente, passo por passo,
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se dirigindo para o meio da multiddo reunida na praca
principal.

O som era um misto de gritos, choro e revolta e tudo
parecia estar em camera lenta. Foi entdo que Sophia chegou
ao centro da roda e 14 estava ele, Sr. Alfredo, deitado no
chado, com sangue jorrando e escorrendo pelas rachaduras
do asfalto. A bala que estava perdida o encontrou. Ela se
ajoelhou e o agarrou no colo, suando frio, sem saber o que
fazer além de chorar copiosamente.

Ele, apesar de fraco, a olhava serenamente. A multidao
se lamentava quando Sr. Alfredo, com os olhos embagados,
disse: “Minha menina, nado te preocupa! Ja ndo te encontrei
todas aquelas outras vezes?! Fica tranquila, eu ei de te
encontrar novamente.” E, reunindo suas ultimas forcas,
rezou: “Eu te abengoo, mae natureza é cura, com a forca do
Sol e das aguas puras. Reze as pessoas desse jeito, minha
filha, até seu ultimo suspiro. Esta feito.” E o sopro de vida
abandonou seu corpo.

Um encontro. Um encontro muda tudo.

Sophia olhou pro céu e avistou uma estrela a mais e
sentiu que, desse dia em diante, ndo seria mais a mesma...
E ndo foi. O corpo de Sr. Alfredo lhe deixou, mas seu
espirito de bondade permanecia com ela. Ela se tornou a
nova benzedeira da regido, e por mais de 50 anos, seguiu
cuidando, curando e abencoando cada um que por ela
atravessava, exatamente como o velho a instruiu. Até que
o folego de vida também abandonou, suavemente, o corpo
de Sophia e, em algum lugar além da nossa compreensao
humana, ela avistou um raio de luz brilhante e ouviu a
fala mansa de Sr. Alfredo.

Foi correndo lhe encontrar contando as flores no
asfalto...

Astréloga, Designer e artista-educadora em formagéao. Costureira
de sonhos, palavras e imagens. Contato: @ligiarlinhares

147



2 o

e,




Anexo 1
Como iniciar o registro dos Sonhos

Comece anotando seus sonhos diariamente. Por
mais que as imagens que permanecam vivas em voce
ao acordar, parecam simples ou cotidianas, anote. Aos
poucos, a medida que vocé inicia esse ‘acolhimento’
das imagens, outras narrativas serdo lembradas. O
inconsciente possui uma capacidade inimaginavel de
produzir imagens. O sonho é uma via (ponte) para nosso
inconsciente (pessoal e coletivo), uma espécie de GPS,
onde podemos nos localizar. Se inicialmente ndo conseguir
lembrar dos sonhos, ao acordar, anote uma palavra, um
sentimento, uma imagem. Aos poucos, os sonhos serdo
lembrados. Escrever a partir dos estimulos dos sonhos tem
como principio implicito, a busca do desenvolvimento da
capacidade de auto-observacdo e busca do pensamento
poético advindo do modo particular de cada expressao
onirica. Estabelecido a rotina de registrar os sonhos
diariamente (ou imagens, sentimentos, etc), comece a
perceber as recorréncias nos sonhos: personagens e suas
caracteristicas, lugares, sentimentos, tramas, geografias.
Perceba também se os sonhos tem um final ou se ficam em
aberto. Por vezes encontramos um sonho que se desdobra
em uma sequéncia, onde uma narrativa simbélica se
estabelece em varios sonhos. James Hillman e Carl Gustav
Jung nos alertam para ficarmos com a imagem. Lembre-
se disso: procure a imagem central de cada sonho e
comece a escrever a partir dela. Pergunte-se: sobre o que
este sonho estd falando? qual a trama? qual o drama?

150

quais dissondncias ele apresenta? que personagens sao
contraditérios? Perceba-se nos sonhos. Onde eu estou
no sonho? Imerso na trama ou observando? Dedique
uma atencdo especial aos personagens dos sonhos: suas
personalidades, suas falas, , vestuario, seu comportamento
e a frequéncia com que aparecem. Perceba também o que
acontece com vocé durante o dia - aquilo que poderiamos
chamar de entresonho. O que acontece entre um sonho e
outro - o dia. Frequentemente durante o dia acontece um
rebaixamento da consciéncia, e somos levados para outros
lugares imagéticos, ou capturados para outros ‘estados’.
Entdo registre estes momentos e suas imagens. O estilo
de escrita vird com o tempo, mas a sua estética particular
se apresenta o tempo todo nos Sonhos. Lembre-se: seja
fiel as imagens, registre todos os sonhos, mesmo os mais
cotidianos e simples. A cartografia onirica também é
comporta de fragmentos.
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Anexo 2
Metodologia

1 - PARTE TEORICA:

- Explanagao e leitura de obras literdrias e simbolico-
conceituais (descritas nas Referéncias Bibliogréficas). A
ministrante disponibiliza um vasto material de consulta
em livros e revistas, e acompanha os grupos em seu
exercicio.

2 - ATIVIDADE DE ESCUTA E ESCRITA
COLABORATIVA:

- As pessoas sdo dispostas na Matriz do Sonhar Social
(cadeiras organizadas em formato estrelar, circulo ou
semicirculo) e incentivadas a narrarem seus Sonhos em
seus pequenos grupos. Os Sonhos sdo ouvidos, e a partir
da primeira narracdo podem fazer livres associagdes
(realistas ou poéticas). Cada pequeno grupo, depois que os
Sonhos foram contados, ouvidos, e livremente associados
aos contetidos individuais das pessoas do grupo, comeca a
escrever uma narrativa tinica composta por elementos dos
sonhos.

- Cada pequeno grupo, depois deste primeiro exercicio,
comunica para o grande grupo a narrativa construida, e
compartilha a sequéncia da producao:

- Sonhos originais;

- Associagoes do grupo;

- Elementos e simbologias que estdo
presentes no Sonho e no texto final;

- O texto final de cada pequeno grupo, é trocado entre
os outros grupos (presencialmente ou online, a depender
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do tempo). Cada grupo, com seu novo texto deverd
produzir, a partir dele: uma prosa, um poema e um conto.

- O resultado de cada pequeno grupo é compartilhado
no grupo maior.

- A partir do resultado das criacdes, o grupo maior tem
a tarefa de comentar sobre as producdes e decidir se altera
algum material.

- Ao final, o resultado dos exercicios é revisado pelo
grupo e pela ministrante.
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